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PLAN DE ESTUDIO DEL COLEGIO WALDORF TEMUCO

INTRODUCCION

Queridas familias del proyecto Waldorf Temuco, este plan de estudio ha sido elaborado por los
maestros de pre-basica y basica de nuestro colegio.

Nuestro intento ha sido lo de fusionar varios aspectos en este trabajo; hemos considerado de
suma importancia mantener siempre en el corazon los principios generales de la pedagogia
Steiner-Waldorf y el estudio de la antroposofia y, al mismo tiempo, tener en cuenta las
caracteristicas unicas de nuestra realidad. Bajo esta vision, y con el apoyo de todas las familias,
el proyecto se ha desarrollado como una iniciativa abierta a todos los contextos sociales y
culturales, sensible a la contextualizacion curricular mas cercana, a la realidad histérico cultural
de la regién y, en sentido mas amplio, a la cultura sudamericana.

En la elaboracion de este plan de estudio hemos intentado poner nuestro sello partiendo de los
aprendizajes que como maestros estamos adquiriendo en estos afos. Al mismo tiempo nos
hemos basado en algunos textos que nos han servido de guia en el camino pedagégico desde el
jardin de infancia hasta octavo basico.

Esperamos que este trabajo les pueda ayudar a comprender algo mas de lo que es el proceso
evolutivo del ser humano y de como la educacién Waldorf pueda acompaiiar al nifio para que
llegue a la vida adulta con un bagaje de experiencias que lo haga un ser libre frente a la vida.

Como maestros estamos siempre a disposicién para aclarar cualquier tipo de duda sobre los
temas planteados.

Por udltimo, es importante precisar que este plan de estudio es una elaboraciéon a partir de las
experiencias que como docentes hemos tenido hasta el momento de su redaccién y que por lo
tanto, como todo ser vivo, es en continua evolucion, sobretodo para los cursos por los que no
tenemos una experiencia directa.

LA ANTROPOSOFIA COMO BASE PARA LA EDUCACION WALDORF

La educacién, como una flecha que se dispara lejos, apunta a replantear, disefiar y operar las
reformas sociales necesarias para el desarrollo de una sana colaboracién entre los seres
humanos. Paralograr esto, es necesario comprender como los seres humanos interactiian entre
ellos, considerandolos en su totalidad, conformados por medio de las que, bajo la luz de la
antroposofia, se definen como sus partes constituyentes.

La antroposofia, o “ciencia del espiritu”, busca un acercamiento cientifico en lo relativo al
hombre, a través de una de los mas importantes aportes hechos por Rudolf Steiner referentes
ala triparticion del ser humano en la corporeidad, como en su vida animica y en la espiritual.

A partir de esta triparticion del ser humano, en cuerpo, alma y espiritu, la antroposofia nos
invita a observar como el hombre se relaciona con si mismo, con la naturaleza a su alrededor y
con la humanidad que lo acompana. Lo hace por medio de las percepciones que le llegan desde
sus sentidos a través de los respectivos 6rganos que proceden de su corporeidad, de lo que llega
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de su pensamiento a través de las deducciones e intuiciones y por medio del “espejo” de sus
pares, que le permiten reconocer al otro y reencontrarse en si mismo.

La antroposofia reconoce en el ser humano 12 sentidos identificados y definidos por medio del
conocimiento de procesos relacionados con la comprensién de la naturaleza humana.

A través de la antroposofia interiorizamos la confianza y la certeza de ser los protagonistas de
un proyecto que nosotros mismos, en el mundo espiritual, al principio de nuestra vida terrenal,
hemos contribuido a definir y que nos pone en el mundo, con sus eventos y situaciones,
exactamente donde tenemos que estar. Este impulso es el mismo que nos invita a mirarnos
adentro y reconocernos como sintesis de la naturaleza y del significado de la vida.

De este modo, logramos encontrarnos en una situaciéon de libertad: la libertad de poder seguir
nuestro destino en el sentido mas amplio y reconectarnos con nuestra esencia mas elevada por
medio del actuar de nuestros partes constituyentes: pensar, sentir y querer. El pensar se refiere
al mundo de las ideas y se relaciona con la cabeza; el sentir se refiere al mundo del sentimiento
y de las emociones y se relaciona con el tronco; el querer se refiere a la voluntad y la acciéon y
se relaciona con las extremidades del ser humano y su sistema metabdlico.

En el Ambito educativo, la antroposofia nos ayuda a reconocer como cada accién dirigida hacia
los estudiantes, necesita ser trabajada a partir de lo artistico para poder ser alimento vivo y que
toda experiencia de aprendizaje pase desde el hacer ( querer),al sentir y al pensar. De esta
forma, el educador elige, a partir de una valoracion estética y artistica, la forma de presentar las
actividades y de relacionarse con los estudiantes segin las habilidades que necesita despertar
en ellos; es su capacidad de transformar, a través de sus manos, gestos y palabras, el
conocimiento en mundos de fantasia y creatividad, que despierta en los nifios la admiracién
para el educador y lo convierte en ser amado y digno de imitar.

DESARROLLO DE LA VIDA EDUCATIVA

Como educadores actuamos para comprender el ser humano como ser vivo en desarrollo
considerando los elementos de voluntad, sentimiento y pensamiento que caracterizan la
naturaleza e individualidad de cada ser. De esta forma, logramos ofrecer al estudiante
elementos educativos vivos, basados en el real conocimiento del mundo, de los hechos y de las
leyes universales que lo sustentan.

Cuando hablamos de educacién nos referimos a una ventana temporal que abarca 3 septenios
y que va desde el nacimiento a los 21 afios de vida; después de eso, ya estamos hablando de
autoeducacién y nos referimos a todo lo que el individuo puede hacer para que su yo aprenda
y actie de forma auténoma en el resto de su vida. En cada septenio, el ser humano tiene en su
interior algunas caracteristicas que la educacién debe respetar, mantener vitales y utilizar para
lograr un desarrollo armonioso.

En el primer septenio, que culmina indicativamente con el cambio de los dientes, la principal
caracteristica del nifio es la capacidad de imitacién; él, toma como ejemplo para imitar todas las
personas y el ambiente circundante porque, para el nifio, en esta etapa el mundo es BUENO.

Desde los 7 afios hasta la pubertad, el nifio busca en cambio una guia, una autoridad amada que
le pueda mostrar a través de la belleza todo el conocimiento, el sentimiento y la accién que
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existe en el mundo. Las claves de esta etapa son la fantasia y la creatividad; para el nifio el
mundo es BELLO.

Solo desde la pubertad en adelante las fuerzas vitales del joven estan libres para relacionarse
con el mundo sobre la base de un juicio auténomo y libre. Ahora el joven quiere ver el mundo
como realmente es, con sus maravillas, sus contradicciones, sus desafios; su cuerpo fisico y su
mundo emocional, ahora apropiadamente desarrollados, tienen la fuerza para sustentar un
pensamiento auténomo y libre para una accion fuerte y coherente. Ahora para el joven el
mundo es VERDADERO.

LOS 12 SENTIDOS COMO FUNDAMENTO EN EL QUEHACER PEDAGOGICO

Rudolf Steiner en el afio 1910 dio en las conferencias traducidas al espafiol como “Antroposofia,
un fragmento de 1910” un primer acercamiento a esta profundizacion sobre la percepcion del
mundo, que era mucho mas amplia de lo que la medicina y psicologia de ese tiempo planteaban.

El conocimiento de los doce sentidos, asi como también el de la relacién que existe entre las tres
fuerzas del alma (pensar, sentir y querer) y los tres dominios funcionales del cuerpo (polo
neurosensorial, polo ritmico, y polo metabdlico-motor) fueron conquistas que abarcaron mas
de 30 afios de busqueda y comprobaciones para Steiner. Por eso mismo, tienen también una
fuerza particular y podemos decir que fueron la "palanca" que permiti6 las realizaciones
practicas de la antroposofia que salieron a la luz entre los afios de 1917 a 1924, marco de un
valor extraordinario para la intervencién pedagogica.

A mas de 100 afios de estas ideas, la ciencia reconoce hoy, 10 de ellos, aunque sus
denominaciones varian un poco (los Unicos que aiin no se reconocen son el sentido del "Yo
ajeno”y el sentido del "pensamiento ajeno”).

(Pero qué se entiende por SENTIDO? Se entiende por sentido a aquello que nos permite
percibirnos a nosotros mismos y al mundo exterior a través de un 6rgano determinado de
nuestro cuerpo, aunque no todos los sentidos tengan un 6rgano visible. Siguiendo esta idea de
como nos percibimos y como percibimos al mundo, podemos desarrollar tres formas de
percepcion / relacion:

1. Mipropiainterioridad (mediante los denominados sentidos inferiores)

2. El exterior, representado en la naturaleza compuesta por los reinos mineral, vegetal y
animal y por los objetos que en base a ellos ha creado el ser humano (mediante los
sentidos intermedios)

3. Elmundo exterior de los demas seres humanos, lo que permite ademas percibir algunos
aspectos de su interioridad (mediante los sentidos superiores)

Los sentidos inferiores (también llamados sentidos corporales) conformados por los sentidos
de la autopercepcion, permiten que podamos saber lo que pasa en nuestro interior y estan
relacionados con el centro animico de la voluntad, ellos son:
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Sentido del tacto - sentido vital o de vida - el sentido del movimiento propio o cinestésico (por Jean
Ayres sentido "propioceptivo”)- El sentido del equilibrio o estdtico (por Jaen Ayres sentido o sistema
vestibular).

Los sentidos intermedios (también llamados sentidos emocionales) pertenecen al ambito de los
sentidos animicos donde el ser humano y mundo intercambian impresiones mediante el centro
animico del sentir (simpatia y antipatia). Se ubican en la periferia del cuerpo en 6rganos que se
inician en la piel y forman cavidades hacia el interior. Las actividades artisticas son esenciales
para desarrollar sentidos despiertos y vivaces. Ellos son:

Sentido del olfato - sentido del gusto - sentido de la vista - sentido térmico.

Los sentidos superiores o sentidos de la percepcidon del otro (también llamados sentidos
cognitivos o sociales) forman la base de toda la vida social y de toda la actividad cultural
desarrollada por los seres humanos. Se modelan Unicamente en presencia de otros seres
humanos y se relacionan con el centro animico del pensar. Ellos son:

Sentido auditivo - sentido verbal o de la palabra ajena - sentido del pensamiento ajeno - sentido
de la percepcion del yo ajeno.

Los 12 sentidos propios del ser humano, comienzan a desarrollarse desde el nacimiento y existe
una estrecha relacion entre los sentidos inferiores y superiores. Por lo que, toda dificultad que
el adulto presente a nivel de las relaciones y del aprendizaje deben buscar su raiz en los sentidos
inferiores, para ello Arturo Ezquerra presenta un cuadro explicativo muy interesante donde se
grafica esta relacion y las actividades que propiciaran un desarrollo saludable de los sentidos
superiores que han de desarrollarse mayormente desde el tercer septenio y durante toda la
vida.
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Tacto & Yo

Vital & Pensamiento

Movimiento & Lenguaje

Equilibrio & Auditivo

Desarrollar el tacto
ayuda a desarrollar la
habilidad de conectarse
con otros seres
humanos, asi como la
atencioén.

Convivencia diaria:

Se observa en el saludo
de apretén de mano, o
en las figurativas
“palmadas en la
espalda”.

¢No sera que el déficit
de atencién no es mas
que un déficit de

Desarrollar salud y
apreciacion por la
naturaleza ayuda a
desarrollar la habilidad
de abstraccion y
pensamiento

Convivencia diaria:

Necesitamos escuchar
con frecuencia: “Te ves
fuerte/sano/descansado,
etc. el dia de hoy".

O cuando estamos
enfermos: “Eres fuerte y
pronto estaras bien.

El desarrollo de |la
propiocepcion es
fundamental para el
desarrollo del lenguaje,

como puede ser visto en la
lecto-escritura.

Convivencia diaria:

Se puede observar en
expresiones como “no te
estoy siguiendo...” o0 “zme
catchas?”

Las habilidades de
escuchar estan ligadas
con la del equilibrio, no
es sorpresa ya que
operan en el mismo
érgano.

Convivencia diaria:

Nifios que les gusta dar
muchos giros.

Nifios que se caen de la
silla.

atencion fisica amorosa
que conduce a la
inhabilidad de percibir
el YO de alguien mas o
de permanecer en el

grupo?
Juegos propicios: Juegos propicios: uegos propicios: Juegos propicios:
* Dibujar con dedo en « Actividad individual = Rodar, gatear, saltar la = Gimnasia recreativa.

la espalda. en silencio. cuerda. = Actividades que
* Simoén dice. » Juego libre, correr, * Figuras de hilos con los hagan girar el oido
* Luchas y juegos de caminatas en la dedos. interno en el espacio.
fuerza. naturaleza. * Juegos vendados de los * Ejemplo: colgarse en
* Lanzamientos y * Acuarela. ojos. los pasamanos,
atajadas * El Ritmo es * Juegos botando pelotas, rodar, marometas,
especialmente en fundamental en las 0 canicas como la etc.
pareja actividades diarias, matatena.

semanales,
mensuales, y anuales.

La teoria de los 12 sentidos es un aporte esperanzador e inspirador para la educacién ya que
constituye uno de los pilares fundamentales que impulsa a los maestros a realizar una labor
basada en el respeto por las etapas evolutivas del ser, entregando a los nifios el alimento
animico espiritual adecuado en cada una de sus etapas de desarrollo. Una educacion sostenida
en el aprendizaje constante por parte de los educadores, en la conquista de las virtudes que le
permitan imprimir en el nifio el valor de didlogo, la verdad, la responsabilidad, la compasion, la
ética y en definitiva, propiciar una guia para el descubrimiento y desarrollo de aptitudes
sociales que le permitan ser un aporte al mundo de hoy. Hay muchas formas de aprender y ese
el arte que todo maestro Waldorf debe cultivar; hay muchas formas de llegar al aprendizaje,
muchas puertas y ventanas para salir a descubrir el mundo y en nuestras manos esta elegir cual
de ellas vamos a abrir y en qué momento.

RASGOS PRINCIPALES DEL PRIMER SEPTENIO

En el periodo que va desde el nacimiento al cambio de los dientes, que corresponde
indicativamente con el primer septenio de la vida humana, el nifio esta todavia fuertemente
relacionado con el mundo espiritual del que proviene. Esta totalmente involucrado en su
pasadoy aprende imitando al adulto para poder entrar de a poco en el mundo fisico enla tierra.
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Para el nifio el mundo es moral, todos son buenos, y los sentimientos que se despiertan en él a
partir de esta visién lo impulsan a la accién en busca de esto. El nifio nos muestra a través de su
actuar y sus actitudes el pasado espiritual del cual viene y hay que tener en cuenta este aspecto
en lo relativo a la educacién, para respetar moralmente la individualidad de cada ser, por
ejemplo a través de los cuentos y las narraciones que presentamos a ellos.

En el nifio del primer septenio no es la razdn (explicaciones y respuestas excesivamente
amplias a preguntas), ni el sentir (hacer fuerza sobre las emociones, la persuasion) sino que la
accion, el hacer, la primera fuente de aprendizaje. El lenguaje ideal es el incisivo, centrado en
la accién y siempre acompafiado por el gesto. La palabra abstracta, estéril y arida sirve muy
poco, incluso es dafina para un sano desarrollo en esta etapa de la vida.

Como adulto es util, en lo relativo a la comunicacién hacia el nifio, poner la atencién en utilizar
lenguaje positivo, dirigido ala accién y evitar el tono interrogativo, haciendo muchas preguntas.
A esa edad el nino confia totalmente en el adulto y necesita que se le indique el camino; las
preguntas solo generan en él desamparo e inseguridad que se manifestaran mas adelante en su
desarrollo, a menos que no sean preguntas que nacen de éL

A través del lenguaje, un sano ritmo en las acciones del dia y la tranquilidad de los gestos,
ensefiamos al nifio a respirar de forma equilibrada. Por este motivo, se da mucha importancia
a las pausas y a nuestra disposiciéon animica hacia él, dado que, el nifio interioriza toda
disposicién animica que estd por detras de las acciones de las personas. De hecho, en el primer
septenio el nifio se puede considerar un gran érgano de sentidos y las sensaciones animicas que
vive llegan hasta su cuerpo fisico; por lo mismo, toda accién y palabra de las personas que
rodean al nifio, contribuyen a dar forma a su mas intima constitucion fisica.

En los primeros siete afios de vida, el desarrollo del cuerpo fisico es principalmente relacionado
con el sistema neuro-esqueletico; estos dos sistemas son los que mas crecen y se transforman.
Tipicas de este septenio son las enfermedades exantematicas (varicela, rubeola, sarampion) y
las fiebres e inflamaciones que contribuyen a la transformacién y el desarrollo de estos
sistemas.

En esta primera parte de su vida el nifio no posee una verdadera percepcion del pasar del
tiempo, somos nosotros adultos que, a través de las actividades que proponemos ritmicamente
y ciclicamente lo conducimos con el pasar de las semanas, las estaciones y los afios hacia un
ritmo sano de suefio y vigilia ayudandolo gradualmente en la entrada a la vida terrenal.

Alrededor del primer afio de vida el nifio llega, a través del movimiento, a la primera gran etapa
de su vida: logra la posicion erecta y aprende a caminar. A través del sentido del tacto conoce el
mundo circundante y va tomando conciencia del entorno.

Con el cumplimento del segundo afio de vida, por lo general, el nifio aprende a hablar. Por medio
de la palabra puede ahora tomar una direccién hacia el mundo y los seres humanos, en principio
nombrando cosas y personas, con el tiempo poniéndolas en relacién con los verbos, creando asi
acciones.

Alrededor de los tres aflos se activan, de forma mas concreta, las bases del pensar. Lo que se
propone al nifio a través del ejemplo, estimula su capacidad imitativa y enriquece su mundo de
imagenes, base para su pensar futuro. A esta edad el nifio comienza a percibir que ya no es uno
con la madre sino que un ser independiente: comienza a experimentar el miedo; puede
comenzar una vida social afuera de la familia, le interesa jugar con otros nifios y desarrolla un
juego de fantasia en el cual el fin es el mismo jugar, como imitacién de lo que ve en los adultos.
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Acercandose al quinto afio de vida el nifio va perdiendo parte de la fantasia creativa de los tres-
cuatro afios en favor de una mayor capacidad organizativa: ahora su juego es mas coherente y
puede planear la preparacion en una actividad con un fin; puede incluso armar un juego, dejarlo
y seguir jugando en los dias siguientes. A menudo se nota serio e insatisfecho. Percibe su
pensamiento independiente que todavia no es capaz de funcionar autbnomamente. Su potencial
es mayor que sus posibilidades y, a veces, experimenta la frustracion.

En el cambio entre los cinco y los seis afios el nifio finalmente disfruta de la adquisicién de
mayores capacidades de realizacion y, en la vida en el jardin de infancia, se le ve disfrutar de
estas nuevas habilidades en el ultimo afio que en el mundo Waldorf se define como “afio del
rey”. Al mismo tiempo, sobre todo hacia el final del afio escolar, se puede notar que el nifio se
aburre en el contexto del jardin: es esa la prueba que el nifio ya esta listo para ingresar a
primero con los nuevos desafios necesarios para su nueva etapa de desarrollo. Es habilidad de
las educadoras hacer sentir al nifio de seis afios el “rey” del grupo entregandole pequefias
responsabilidades que sean para él al mismo tiempo desafios y reconocimiento.

RASGOS PRINCIPALES SEGUNDO SEPTENIO

Alrededor de los siete afios, en correspondencia del cambio de los dientes, el nifio dispone de
nuevas fuerzas vitales: la energia que antes estaba casi totalmente dedicada al desarrollo del
cuerpo fisico desde lo plastico y formativo, ahora esta libre para impulsar la fantasia que se
vuelve capacidad imaginativa.

El nifio que entra a primero sale de la comunidad del jardin de infancia donde predominaba el
elemento del hacer y la fuerza de la imitacion, para entrar en un nuevo contexto. Se encuentra
ahora en una comunidad donde el elemento de desarrollo principal es la fuerza animica, la
emocion que se despierta a través de las relaciones con los amigos y el acompafiamiento de los
educadores; ahora el nifio muestra interés hacia el presente y el mundo percibiéndolo todo en
su belleza. Por eso, es importante que, en el contexto curricular, el nifio pueda gozar del mundo
a través de imagenes y descripciones que se mantengan alejadas de un juicio critico, sin al
mismo tiempo dar la sensacién de algo irreal o puramente fantastico.

Con el inicio del segundo septenio el nifio busca en el adulto una figura que le haga sentir la
autoridad amada que necesita: autoridad que el nifio mismo entrega al adulto a partir de la
confianza que siente hacia él por lo que muestra saber y saber hacer en el mundo. El aprendizaje
debe ser para el nifio un disfrute, repleto de imagenes que enriquezcan su mundo animico-
emocional, como pueden ser las fabulas y las narraciones de ser humanos “buenos” del
curriculo de segundo, que mas alla de la narracién misma, entregan al nifio un mensaje con su
significado.

Justamente en este septenio se desarrollan los sentidos medianos relacionados con el sentir,
con el mundo de las emociones y que se dirigen hacia la comprension del mundo exterior: el
sentido del olfato, del gusto, de la vista y del calor. Las imagenes que el educador lleva al nifio
operan en sus sentidos, la fantasia se vuelve fuerza que trabaja en el alma vivificada por el
elemento artistico que esta presente transversalmente en todos los contenidos. En el plano
fisico, esto genera sus principales efectos en el sistema ritmico, en la accién conjunta de
respiracion y circulacién sanguinea que, entre el noveno y décimo afio llega a su maximo grado
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de armonia: a esta edad se puede observar como el tronco crezca y toda la figura del nifio
adquiera mayor armonia en una relaciéon nueva entre cabeza y resto del cuerpo.

Si en el nifio del primer septenio la relacién entre cabeza y cuerpo es de 1:4, en el nifio de 9-10
afios serd de 1:6, mientras que en la edad adulta sera 1:8. Justamente en este periodo es
importante entregar a los nifios, por medio de la educacion, la fuerza del elemento musical y de
la danza en cuanto medios para ayudar el desarrollo armonioso del sistema ritmico respiratorio
y sanguineo.

Todas las asignaturas se pueden presentar con el principal fin de armonizar el sistema ritmico
y dejar surgir desde el interior del nifio las fuerzas de fantasia del alma.

En este momento de la vida todo se describe al nifio a partir de la relacién con el ser humano
para que pueda nacer en el nifio la admiracién y la maravilla hacia la totalidad del hombre y
hacia la importancia y responsabilidad que, como seres humanos, tenemos en este gran disefio
que es la experiencia terrenal.

A esta edad es mucho mds importante narrar que dar explicaciones; a través de palabras que
sepan acariciar el alma del nifio y, como dice Steiner, “transformar la piedra en pan”.

Sobre todo entre los 9y 10 afios, cuando es fundamental conectarse con el alma del nifio a través
de la belleza del mundo, la poesia logra este efecto gracias a la musicalidad de las rimas y la
busqueda de las palabras apropiadas por su sonido.

En este periodo de la vida es importante para el nifio sentir adoracién hacia lo que escucha,
necesita encontrar en los adultos una autoridad amada que le muestre la belleza y la armonia
que existe en el mundo, que se basa en las leyes universales y le indique el camino a seguir.

A esta edad, tener la posibilidad de mirar con amor al contexto en que ha sido educado y sentir
amor hacia ello es la base para que pueda ser, una vez adulto, un ser humano libre.

RASGOS PRINCIPALES DEL TERCER SEPTENIO

Con la llegada de la pubertad comienza el proceso de reconocimiento del mundo como
“verdadero” por parte de los estudiantes y la ensefianza puede comenzar a tener caracteristicas
mas cientificas en cuanto surge en el joven el concepto interior de “verdad”, la base para la
capacidad de juicio.

Después del trabajo realizado en el primer septenio por parte las fuerzas plasticas formadoras
sobre el cuerpo fisico y lo del segundo septenio en el cual estas fuerzas estaban centradas en el
desarrollo de la fantasia a través de las emociones, ahora estas mismas fuerzas se ponen a
disposicion del intelecto.

Con la madurez sexual estas fuerzas se liberan de la tarea sobre el cuerpo fisico y el mundo del
sentir para dedicarse en su mayoria al despertar de la vida intelectual; en esta etapa de la vida
también el sistema del movimiento y el metabdlico toman un rol importante porque es a través
de ellos que se impulsan las fuerzas de voluntad.

Todo lo que llegara a cumplimiento en el tercer septenio comienza a despertar ya alrededor de
los doce afios cuando comienza a desarrollarse el concepto de la causalidad.
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Si antes de esta edad los nifios percibian los acontecimientos de la vida principalmente a través
de imagenes, ahora el estudiante comienza a comprender el fluir del tiempo y comprender los
nexos de causalidad, las conexiones causa-efecto de los hechos histdricos por ejemplo.

A partir del séptimo curso, entre otros contenidos, se comienza a presentar a los estudiantes
textos en prosa de una forma mas compleja dado que ahora pueden seccionar de manera mas
profunda los contenidos literarios mientras, antes de esta edad, se ponia mayormente la
atencién sobre la belleza y la musicalidad de la poética como fuente generadora de imagenes
que alimentaban el alma de los nifios.

Ahora el lenguaje ofrece la posibilidad de dar una direccién sana a los sentimientos que surgen
del alma de los estudiantes a través de la formacién de conceptos desde el propio YO. La
individualidad misma del joven lo conduce a través del pensamiento hacia la posibilidad de
relacionarse con el mundo y de comunicarse con el préjimo.

Ahora el pensamiento tiene una base de madurez dada por las experiencias de la vida y como
maestros acompafiamos a los jdvenes a comprometerse con el mundo, a manifestar la voluntad
propia y a vivir los efectos y las consecuencias de las acciones.

EL CURRICULUM EN LA EDUCACION WALDORF

El plan de estudios de las escuelas Waldorf tiene muchas areas en comun y contenidos que se
cruzan transversalmente; es el maestro que, en autonomia y a partir del conocimiento de sus
estudiantes, debe interpretar las necesidades del curso; elegir como y cuando realizar la
conexidn entre las varias experiencias que propone en las diferentes areas.

El Curriculum Waldorf apunta a desarrollar el saludable equilibrio del individuo con el fin de
entregar las herramientas para realizarse como ser humano libre y responsable y participar en
la vida social contribuyendo a generar mejoras y cambios cuando necesario. El curriculum no
esta finalizado al logro de resultados de aprendizaje estandarizados que cominmente se miden
a través de evaluaciones sobre los contenidos de las asignaturas; la pedagogia Waldorf tiene
una tarea mucho mas profunda y el contenido, es mas bien, el vehiculo que permite entregar al
estudiante todas las herramientas para enfrentar de forma plena y consciente su vida.

Las herramientas que un nifio recibe a través de la pedagogia Waldorf son herramientas para
la vida, que hacen del nifio un ser auténomo y critico capaz de ponerse frente a las dificultades
y desafios de la vida y encontrar soluciones nuevas en lugar que adaptarse alo mas conveniente.

El trabajo del docente podria responder a las necesidades de cada nifio, pero el desarrollo de
las actividades en el curriculo de la basica, esta dirigido a grupos comunes de edad dado que,
uno de los factores mas importantes en el desarrollo del estudiante, es el contexto social con
una atencion especial a las peculiaridades de cada individuo.

En el jardin de infancia en cambio (que recibe generalmente nifios entre los 3 y 6 afios), el grupo
heterogéneo permite un mayor aprendizaje debido a las fuerzas imitativas que mueven a los
nifios. Poder observar a nifios mas grandes como a hermanos para imitar permite a los
pequefios aprender mucho de los comportamientos de la vida social y, al mismo tiempo,
permite a los nifios mayores desarrollar capacidades sociales como la empatia, la paciencia y el
altruismo apoyando y acompafiando a los mas pequefios.
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Por ultimo cabe mencionar que el curriculum, y la educacién Waldorf en general, son efectivos
y dan resultados evidentes solo se hay una alianza, una comun visién, entre lo educativo en el
colegio y lo educativo en la familia. Esta afirmacién puede parecer banal y se escucha en
cualquier tipo de contexto educativo, pero, en la pedagogia Waldorf es mas verdadera que
nunca. Los aspectos del ser humano en crecimiento son tan varios, incluyen lo fisico, lo animico
y lo espiritual, que no puede haber disonancia entre la vida en la casa y la vida en el colegio. Si
eso ocurre, el nifio vivirda como una ambigiiedad las diferentes informaciones que recibe e
inevitablemente, todo el trabajo que los maestros realizan durante el horario escolar, vera sus
resultados debilitados, incluso en los objetivos de aprendizaje estandarizado que tanto
preocupan hoy en dia.

Por este motivo en las iniciativas Waldorf, los maestros preguntan e investigan amorosamente
hasta en la intimidad familiar y pueden llegar a aconsejar cambios en la vida en la casa que
favorezcan mejoras en el desarrollo del nifio. Es responsabilidad de los padres tomar en cuenta
esas sugerencias para seguir avanzando en un camino comun que tenga como solo objetivo el
bien del nifio.

EL JARDIN DE INFANCIA STEINER-WALDORF

Principios generales

Las actividades y el ritmo diario que se llevan a cabo en el jardin de infancia, libres y conducidas
por las maestras, responden a las etapas de desarrollo de los nifios y a sus necesidades e
intereses. El entorno y el ritmo diario estdn cuidadosamente disenados y organizados para
promover el aprendizaje personal y social.

Hay una estructura regular en las actividades, que se repiten con pequeias variantes a mano
que los nifios van creciendo, tanto durante el dia, como durante la semana. Los trabajos que
acompaiian las distintas estaciones y que dan ritmo a todo el afio, reflejan un patrén ciclico que
da a los nifios la seguridad de saber lo que va a venir. En el proceso de crecimiento son ellos
mismos a disfrutar de la repeticion de estos hitos, gozando al mismo tiempo de los pequeiios
cambios que se generan a partir de su propio desarrollo interior.

En cada etapa evolutiva, el nifio presenta un conjunto determinado de caracteristicas fisicas,
emocionales e intelectuales que requieren una respuesta educativa centrada en el nifio mismo.
El periodo formativo anterior a la segunda denticién, se considera el periodo de maximo
crecimiento y desarrollo fisico. Las estructuras del cerebro son elaboradas y refinadas y sus
procesos de desarrollo no se finalizan hasta el cambio de los dientes. Hasta entonces, el
aprendizaje del nifio tiene lugar principalmente a través de la accién y la experimentacion, es
decir: el nifio aprende haciendo. El nifio piensa con todo su ser fisico a partir de las experiencias
directas.

En el jardin de infancia es promovida una atmosfera serena, rica de imagenes y de fantasia,
extension ideal del entorno familiar y capaz de ampliar ese abrazo materno que ha sostenido y
rodeado al nifio desde su nacimiento. De hecho, el jardin de infancia de un colegio Waldorf no
es nada mas que la reproduccion de lo que el nifio deberia vivir en la casa a esa edad: ocupado
a cantar y hacer rondas y juegos con los hermanos, y rodeado de personas que los cuidan y son
activos en los trabajos de la casa, como cocinar, limpiar, lavar, cultivar la huerta y arreglar los
juguetes y los muebles que se rompen.
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Como puede suceder dentro de la familia, en el jardin de infancia, los nifios tienen diferentes
edades, para disfrutar de una experiencia social en la que las caracteristicas peculiares de cada
edad, se encuentren y se mejoren mutuamente. Asi, los mas grandes acompafian los mas
pequerios en las actividades y estos encuentran, en ellos, una inspiracién para el crecimiento.

Lo que agrega un valor al jardin de infancia es la guia y la observacién del desarrollo del nifio
por parte de las maestras que, a partir de la experiencia pedagégica, toman las decisiones sobre
las relaciones y las actividades que se realizan con los nifios, y que también se comunican con
los padres para seguir acompafiando al nifio en su crecimiento. Por medio del juego y de las
actividades cotidianas, los nifos aprenden a interactuar y a compartir, a trabajar juntos y a
cooperar. Son capaces de establecer relaciones afectivas con otros nifios y adultos. Los maestros
y los nifios se cuidan y se respetan mutuamente.

Trabajos con los padres

Existe un compromiso de los maestros a trabajar estrechamente con los padres generando de
ésta forma buenas relaciones entre padres y maestros y vinculando e interiorizando a las
familias a la Pedagogia Waldorf. Se anima la participaciéon de los padres con quienes, por
ejemplo, los maestros crean historias de cumpleafios, basadas en la biografia de cada nifio para
dicha celebracion. Los padres que tengan alguna habilidad en particular son invitados a visitar
el jardin o a compartir sus talentos organizando un taller para padres y los que tengan
habilidades musicales a participar del grupo de musica del colegio.

Se crean vinculos con las familias por medio de trabajos colaborativos, entrevistas personales,
charlas, talleres y todo tipo de actividades sociales vinculadas al colegio.

El hacer a través de la imitacion

El tema de la vida en el jardin de infancia podria ser: “ofrecer al nifio oportunidades para ser
activo en una imitacién que tenga sentido”. La imitaciéon es considerada como el mayor medio
para el aprendizaje preescolar a través del ejemplo, asi que el nifio pueda aprender de la vida
para la vida. En los primeros 7 afios, de hecho, el nifio tiene grandes fuerzas imitativas que le
permiten aprender de los adultos sin hacer ningun esfuerzo, simplemente jugando.

Con el nifio lo que es importante es “el hacer”, en frente a él y con él: si los adultos realizan sus
tareas cotidianas, tareas que tengan sentido y que sean comprensibles y dignas de imitacion,
el nifio recibira en este primer septenio todo lo que necesita para su desarrollo, sin la necesidad
de adelantar contenidos mas abstractos como son los de la vida en la basica. Las acciones en las
que el nifio pueda percibir un significado, generan confianza y fortalecen su voluntad, mas de
lo que se pueda lograr con explicaciones.

Sobre el nifio no actian los discursos morales o las ensefianzas racionales, pero si lo que los
adultos hacen visiblemente ante sus ojos. No solo, todo lo que lo rodea: el medio ambiente, la
naturaleza, la cultura, las actividades y los movimientos del alma (sentimientos) de los seres
humanos, dejan en el nifio una profunda impresién.

El jardin de infancia es una comunidad de personas que hacen cosas con sentido: se hace pan,
se cocina, se limpia la sala, se lavan y secan los platos y se pone y levanta la mesa; al mismo
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tiempo se cultiva el cuidado por las cosas que nos sirven y rodean y por nuestro entorno, asi
que se da comida a las gallinas, se arreglan los juguetes, se siembra en la primavera y se cosecha
en el otofio.

Todas estas actividades tienen una base social, practica, ética, ecoldgica y educativa que
permiten al nifio imitar acciones dignas y verdaderas, utiles para la vida.

Vida en el jardin de infancia Waldorf-Steiner

El kinder es un lugar calido y acogedor, un espacio configurado artisticamente que sirve como
escenario para aquello que pueda llevar el impulso del dia, es decir, una combinacién de
experiencias motivadas por el juego del nifio y las actividades estructuradas por las maestras.
Se presta especial atencién a todas aquellas actividades y experiencias que permitan a los nifios
desarrollar sus facultades sensoriales, promoviendo asi una percepcién sana de uno mismo y
del mundo circundante, cualidades fundamentales para cualquier aprendizaje futuro. Las
experiencias visuales, sonoras, olfativas, tactiles, de movimiento y de lenguaje llevadas al nifio
con calidez, vitalidad y entusiasmo, acompafian este sano proceso de maduracion.

ELJUEGO

El juego invita al nifio a ser imaginativo, adaptable y a trabajar con iniciativa y destreza
fortaleciendo ademas la concentracién. Los juguetes son insinuados, no acabados (que
necesiten ser usados de una forma predeterminada) para promover el juego creativo. Este
sostiene el desarrollo fisico, social y emocional y permite a los nifios aprender a través de la
investigacion, exploracién, descubrimiento y el uso de la imaginacién. Se da tiempo y espacio
para el juego creativo, y para sostener una variedad de situaciones de juego, se proporcionan
objetos adecuados, con el respaldo de productos que ofrece la naturaleza: frazaditas de lana,
velos de color, hojas, conchas, troncos, piedras, saquitos de arena. Al mismo tiempo, mesas,
sillas y bancos son utilizados por los nifios para construir las diferentes areas de actividad
ladica: casa, castillo, barco, mercado, teatro, restaurante, camion de bomberos.

En el jardin de infancia los nifios confeccionan juguetes a partir de lana de oveja, algoddn y otros
materiales con los cuales hacen regalos para los miembros de la familia. Los juguetes del kinder
son robustos, se cuidan y se mantienen porque los de madera tienen la posibilidad de mejorarse
o arreglarse a diferencia de los plasticos o de los comprados que por lo general son mas
acabados. Se reserva un lugar especial para la mufieca y para el juego de roles familiar, debido
a su funcidon particular en el desarrollo de la personalidad del nifio: este permite la
reelaboracion de los eventos familiares y de la vida misma.

EL LENGUAJE, LARONDAY EL CUENTO DE HADAS

Los nifnos dejan el jardin de infancia con un gran repertorio de cuentos de hadas, canciones,
rondas y juegos. Para fomentar el desarrollo de las habilidades comunicativas de los nifios, las
maestras ofrecen diversas oportunidades durante el transcurso del dia, comenzando por
prestar mucha atencidn al tono de la voz y una articulacion clara y bien formulada. Se narran
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historias que ensefian a apreciar la voz humana, donde la belleza de los ritmos del lenguaje
amplia el vocabulario y desarrolla la memoria.

Laronda se realiza a diario y varia cada tres semanas, siguiendo el ritmo del afio. Las canciones
y los movimientos armdénicos que las acompafian, despiertan en el nifio la percepcién del ritmo
de las estaciones.

Con el cuento de hadas, los hechos de la vida se cuentan a través de imagenes arquetipicas
donde el coraje, el sufrimiento, la lucha entre el bien y el mal son seres, son figuras que aparecen
al alma del nifio en toda su sustancia viva y que, sobretodo, no necesitan explicaciones. Los
cuentos de hadas estan dirigidos al &mbito de los sentimientos y van de a poco despertando un
sutil impulso ético a través de sus imagenes arcaicas, que ven la derrota del mal y el triunfo del
bien. De esta forma gracias a un lenguaje rico y poético, el nifio recrea interiormente los
procesos simbélicos de la vida y, con el tiempo, va surgiendo en él la confianza inconsciente e
interior que lo ayudara a superar los obstaculos con los que se encontrara de adulto.

RIMA INFANTIL, JUEGO DE DEDOS Y DRAMATIZACION

Otras actividades que se encuentran durante las mafanas en el jardin de infancia y que tienen
como objetivo el desarrollo de la imaginacion, la creatividad y el lenguaje son: la rima, el juego
de dedos y la dramatizacion. Esta Gltima esta escenificada a través de teatros y disfraces
disefiados y creados por los nifios o guiados, si es necesario, por las maestras. En las
representaciones de los cuentos a través del teatro de mesa, por ejemplo, se desarrollan las
habilidades enla narrativa y el didlogo. De esta forma se favorece tanto la funcién comunicativa
del lenguaje como la expresiva, para permitir al nifio comunicarse de forma comprensible y
eficaz a nivel racional, emocional y afectivo.

Por medio de todas estas actividades, se cultiva el amor al lenguaje y se les da a los nifios tiempo
para familiarizarse con la palabra hablada, que es la base para el posterior desarrollo de la
alfabetizacion.

ACTIVIDADES ORGANIZADAS

Paralelamente al juego libre y espontdneo, en el que el nifio expresa su iniciativa personal, su
creatividad y su capacidad de imitacidn, en el jardin de infancia Steiner-Waldorf se ofrecen
también otras experiencias educativas, a través de la eleccion de actividades organizadas, para
las que el entorno se prepara debidamente. Asi, el inicio y el final del trabajo siguen
modalidades que se repiten puntualmente en el tiempo, y son capaces de introducir al nifio en
la actividad misma, como por ejemplo a través de las canciones. Las maestras cuidan el
reordeno al final de todas las actividades para que se perciba como parte integral del proceso.

A través de la manipulacién, los nifios descubren la diferencia que hay entre distintos
materiales en términos de consistencia, ductilidad y posibilidad. Asi, la actividad espontanea de
manipulaciéon con arena, tierra y agua, puede ser seguida por la preparacién y coccion de
alimentos como el pan. Un paso mas esta representado por el modelado de la cera.

Mediante el dibujo y el uso de los materiales adecuados, se introduce al nifio en actividades que
encontraran su coronacion en la escuela. En esta época se trabaja sobre todo con la linea y el
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clima que las maestras promueven es de una alegre laboriosidad: luego, cuando el nifio
ingresard en la basica el elemento propio de la linea en del dibujo se transformara en una
expresion grafica.

El trabajo manual se presenta y realiza principalmente en relacién con las fiestas del afio y tiene
como objetivo la creacién de objetos ttiles, en la casa o en la escuela. A través de las actividades
manuales el nifio aprende a trabajar de manera auténoma desarrollando la concentracion y
una cierta precisién; al mismo tiempo aprende a colaborar y a utilizar el material de forma
abierta y creativa, ademas de activar su motricidad fina y la coordinacién ojo-mano.

Mientras que con el trabajo manual se preparan objetos para ocasiones especiales, los
quehaceres domésticos y el cuidado personal marcan rutina diaria de la vida. La pedagogia
Waldorf considera especialmente importante el cuidado y la atencién hacia el nifio pequeiio,
reconociendo el valor formativo de la edad del jardin de infancia para la adquisicién de una
identidad propia y el reconocimiento del préjimo como portador de elementos éticos.

El cuidado del entorno del hogar es una extensién del cuidado personal y es un precursor de la
atencién hacia lugares mas amplios de la vida, como el barrio, el mundo y la naturaleza.

DESARROLLO DE HABILIDADES Y COMPETENCIAS

Las actividades propuestas por las maestras estin pensadas para que los niflos sean
efectivamente capaces de realizarlas y puedan experimentar la alegria al darse cuenta de sus
habilidades, enriqueciendo también la creatividad y el mismo deseo de hacer.

En el jardin de infancia Steiner-Waldorf todo el aprendizaje es integrado a la vida y, a través de
las relaciones con los demas y los quehaceres cotidianos, se van desarrollando habilidades y
competencias.

De esta forma, la hora de la comida ofrece una oportunidad para trabajar aspectos éticos,
sociales y matematicos, a medida que los nifios participan en la preparacién de la mesa y
comparten la comida que se ha preparado por el dia. El lenguaje matematico puede producirse
en la mesa donde se prepara la comida: los cortes de platano forman maravillosos circulos
naturales y ademas podemos comerlos. En el jardin de infancia Waldorf no es tan importante
trabajar conceptos abstractos a nivel intelectual sino que el nifio pueda vivir esos conceptos
interiormente a través de la accién y las emociones que esta suscita. Un nifio en el jardin
Waldorf puede no conocer el concepto de circunferencia pero, a nivel de experiencia emotiva
y volitiva, sabe perfectamente coémo hacer rodar un neumatico viejo en el patio a toda velocidad
sin que este se caiga. Conceptos como: mas y menos, peso, cantidad y forma se interiorizan de
manera practica. A través de las rondas y el juego, los nifios aprenden a reconocer diversas
formas: adentro, afuera, adelante, atras.

Pintar y dibujar les ayuda a crear equilibrio y simetria. A través del coser y bordar, el nifio
desarrolla la coordinacién ojo-mano, preparacion para la lecto-escritura.

EL RITMO
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En este contexto queremos dedicar un capitulo especial al ritmo, considerado la piedra angular
de la pedagogia Waldorf-Steiner y que cobra mayor importancia en la relaciéon nifio/educador.

La vida en sus diversas manifestaciones es ritmo. La sucesién de las estaciones a lo largo del
afio, de las semanas en meses, de las horas a lo largo del dia, producen el respiro de la vida
natural. Hubo un tiempo en que el ser humano estaba espontaneamente en directa relacion con
estos ritmos y su vida fluia regulada e interrumpida solo por eventos especiales: las fiestas. El
desarrollo de la cultura condujo a un distanciamiento entre ser humano y naturaleza con sus
ritmos, para que pueda desarrollarse de forma independiente y libre de ellos.

El nifio pequefio solo posee en potencia las caracteristicas del ser humano adulto y la educacién
tiene la tarea de despertarlas de manera paulatina, en acuerdo con las etapas de desarrollo,
para que no se produzcan traumas o bloqueos tanto en lo fisico, como en lo emocional y
cognitivo.

El ritmo es vida y la respiracion es ritmo: desde el nacimiento, el nifio tiene que aprender a
regular su respiracion de una manera ritmica.

El lenguaje articulado surge del dominio paulatino que adquiere el nifio sobre el flujo de aire de
la respiracién y que inicialmente se manifiesta como llanto. Asi que, todo lo que hacemos a
través del lenguaje, desde la canciéon de cuna a la cancién infantil, a las rondas, a los juegos
ritmicos, al teatro, al cuento de hadas narrado, nutre y fortalece la esfera del ritmo fisico del
nifio pasando de una accién adulta que calma al nifio (cancién de cuna) a la accién atenta del
nifio que escucha el cuento.

La caracteristica de esta actividad de habla-escucha es la repeticion en el tiempo, que, por un
lado permite que el nifio adquiera una herencia lexical, gramatical y sintactica de la manera mas
natural y alegre, y por otro, fortalece su sentido de seguridad a través de una conquistada
competencia.

Para los nifios pequefios es necesario y saludable percibir la seguridad a través de la repeticiéon
de los acontecimientos que marcan el dia y la semana y en lo mas amplio, las actividades sigan
las estaciones celebrando asfi los ciclos del afio. La repeticién promueve el saludable desarrollo
de la memoria, ésta se ve fortalecida por experiencias reiteradas y asi los acontecimientos que
se suceden a diario, semanalmente y anualmente son recordados e incluso anticipados con
alegria.

Ritmo también significa alternancia no mecanica de concentracién y expansion: el cuidado del
educador se convierte por tanto, en encontrar la adecuada relacién entre momentos de
diferente caracter alo largo del dia.

Trabajar con el ritmo ayuda a los nifios a vivir con el cambio, a encontrar su lugar en el mundo
y a comenzar a entender el presente, pasado y futuro. El cuidado del ritmo promueve el
desarrollo saludable y da un equilibrio a la vida.

Una mainana en el jardin de infancia

La mejor forma de mostrar como se integran todas las finalidades educativas mencionadas, es
describir lo que sucede en un dia en el jardin.
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Las maestras de kinder llegan un tiempo antes de que lleguen los nifios, y se retiran una vez
que queda relativamente ordenada y limpia la sala y organizadas las actividades del dia
siguiente.

Cada mafiana hay actividades y material que preparar. Algo muy importante es el ambiente
animico adecuado. Al llegar se enciende la cocina a lefia para calentar el lugar y cocinar los
alimentos que se van a servir ese dia. Las maestras se relinen un minuto, antes de que lleguen
los nifios para decir juntas un verso y organizar alguna actividad especial que se vaya a llevar a
cabo ese dia y asf iniciar la mafiana.

A medida que los nifios van llegando, las maestras estan dispuestas para recibirlos desde el
lugar en que estan realizando algun trabajo. Los nifios son ayudados por sus papas a ponerse
las pantuflas y, una vez que cuelgan sus ropas, sacan la colacién para ese dia e ingresan a la sala
donde son recibidos y saludados por las maestras.

A medida que los nifios van llegando se van integrando al grupo de juego, iniciando asi el juego
libre. Los adultos, por mientras, estan en sus quehaceres tales como: preparar la masa del pan,
cocinar el arroz con leche o tostar la avena, cantando para acompafiar la actividad. Algunos
nifios, a veces los mas pequefios, prefieren permanecer cerca de los adultos observando con
curiosidad lo que hacen. Estos momentos de observacion y trabajo animico son de importancia
vital para el nifio. Una vez que se han cocinado los alimentos y se ha picado la fruta
hermosamente dispuesta en un plato, comienza el momento para guardar y ordenar. Los
adultos comienzan a ordenar y de a poco los nifios se van sumando a esta tarea y ayudan a que
cada objeto sea dejado en su lugar.

A esta edad las fuerzas de imitacidn se pueden dirigir de la mejor manera si los adultos realizan
sus labores de manera cuidadosa y consciente, repitiendo los gestos de manera ritmica y
natural. Si ven que las cosas se hacen con afecto y atencion, los nifios aprenden a hacerlo de la
misma forma. Ordenar bien las cosas es una tarea importante y se hace de manera lidica que
para los nifos sea parte del juego. Mientras unos ayudan a ordenar otros en compaiiia del
adulto disponen los platos, vasos, servicios y plato con frutas sobre la mesa. También se
esmeran en decorar artisticamente la mesa poniendo al centro un velén y flores si las hay.
Cuando todo esta preparado nos reunimos para el momento de la ronda, alli cantamos
canciones vinculadas a la época, se recitan versos y se representan acciones contribuyendo a
focalizar la atencién del nifio y a fortalecer el lenguaje.

A través de una melodia los nifios se dirigen al bafio donde se lavan sus manos. Llega asi, el
momento de sentarse a la mesa, cada nifio busca un lugar. Se produce un momento de silencio,
se enciende el veldn central y es el momento de decir juntos el verso antes de comer. Al terminar
de comer, un nifio designado por la maestra ayuda a retirar los platos y demas cosas sobre la
mesa realizadndolo con sumo cuidado y sin apuro. Los demas nifios permanecen sentados.

Ahora estamos listos para cerrar con el verso y prepararse para salir afuera, al arenero, a trepar
el aromo y hacer un paseo.

Ya ha transcurrido un tiempo y es hora de volver a la sala, los nifios cuelgan su ropa de agua,
se lavan las manos y se ponen sus pantuflas. Es el momento de reunirse en torno a la mesa de
estacion para escuchar un cuento narrado por la maestra. Asi concluye la mafiana, a ésta hora
yalos padres esperan afuera para recoger a los nifios.-
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LA ENSENANZA EN LA BASICA Y EL CURRICULUM

A diferencia del jardin de infancia, donde los nifios viven sus experiencias cotidianas en un
grupo heterogéneo de tres a seis afos, el curriculum de la basica separa por edad el trabajo
pedagédgico con los nifios. En nuestra realidad educativa, todavia muy pequefia, por lo general
se unen dos cursos en una misma sala y el maestro prepara actividades diferenciadas para los
dos grupos de edades.

Es importante mencionar algunos aspectos que estan estrictamente relacionados con la
realidad de nuestra iniciativa Waldorf.

En este momento nuestro colegio tiene un horario de clases de 8.30 a 13h. Hay que destacar
que esta carga horaria a partir de tercero basico ya no es suficiente para cubrir todas las
necesidades educativas de los estudiantes y, a mano que los nifios crecen, van a necesitar horas
extra de trabajo que en este momento estdn bajo la responsabilidad de las familias, como por
ejemplo las clases de instrumento musical (a partir de tercero) y todo lo relacionado con la
actividad fisica y el deporte; ademas existe la necesidad de acompanar a los nifios en la casa con
sus tareas, sobretodo después del tercer afio basico y en los afios hasta octavo.

Nuestro proyecto estd en constante evolucion y es posible que con los afios, algunas de estas
actividades se puedan cubrir con una ampliacién del horario escolar.

Nuestra iniciativa no esta reconocida por el Ministerio de Educacién chileno; eso significa que
los nifios que egresan del colegio, en cualquier curso, deben rendir exdmenes libres
ministeriales para obtener la respectiva certificaciéon de curso.

Como colegio contribuimos a preparar y acompafiar a los nifios en este proceso para rendir
examenes libres al final del camino educativo.

En octavo basico el docente a cargo del curso decide autbnomamente como planificar el afio
escolar a través de un proceso de transicion entre pedagogia Waldorf y pedagogia tradicional
preparando a los estudiantes para los examenes libres.

También es importante mencionar que este proceso de preparacion necesita el apoyo y el
compromiso de las familias de los estudiantes dado que el logro del resultado en ese sentido
depende de innumerables factores y que ellos no estan todos bajo la responsabilidad de los
maestros.

Perfil evolutivo de los 7 alos 9 afos

Luego del primer septenio, desde los 7 a 14 afios se inicia en la escuela Waldorf la etapa del
aprendizaje formal.

El desarrollo intelectual del nifio se fomenta por el establecimiento de habilidades basicas de
aprendizaje y por el desarrollo de la memoria de una manera firmemente arraigada en la vida
practica.

Todo aprendizaje en esta etapa busca implicar los sentimientos del nifio de manera que pueda
producirse una intensa identificaciéon personal con el tema que se trate. El aprendizaje es
vivencial, y se utilizan estructuras narrativas intensas y continuas con un elemento de
personificacién que acentia la experiencia directa.
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La imaginacioén es la cualidad clave y las imagenes pictdricas son un factor vital para hacer del
aprendizaje una experiencia personal intima. El arte y la musica juegan un importante papel
cuando hay que hacer participar los sentimientos del nifio.

Este periodo tiene sub-fase bien diferenciadas: de los 7 a los 9 afios, de los 9 alos 12, y de los
12 alos 14.

Estas etapas, entre otras cosas, se ven marcadas por hitos especificos de desarrollo cognitivo y
por la relacion cambiante entre el propio yo y el mundo.

Delos7alos9

Una de las principales caracteristicas de los nifios entre los 7 y los 9 afios es el deseo de
aprender sin necesidad de formar todavia propios juicios. La memoria, la imaginacion, la
satisfaccion con la repeticidn ritmica y la busqueda de conceptos universales presentados en
forma de imagenes son una parte de lo que se desarrolla en esta etapa de la vida del nifio.

La aceptacion incontestable de la autoridad del adulto atn es fuerte, pero ahora, esta
veneracion por la autoridad que el nifio siente, cambia gradualmente su base de
reconocimiento: si antes se basaba en la imitacién del adulto a partir de la percepcién de los
sentidos, ahora la base sobre la que se afirma la autoridad es la manera en que el maestro actiia
en la vida y lo que él sabe de la vida.

Una pregunta intima del nifio al maestro es: “;Puedes ver realmente quién soy?”, y “;puedes
ayudarme a encontrarme con el mundo?”. Eso determina la posiciéon y la relacién del maestro
con el nino. Esas preguntas basicas hallan su respuesta en las clases que no pretenden ensefiar
s6lo las experiencias del mundo, sino también hacer que los nifios realmente experimenten el
mundo. El maestro que logra satisfacer estas expectativas sera aceptado por los nifios como
autoridad amada.

Los primeros dos o tres afios de la escuela mantienen atin una resonancia de la edad de la
imitacion. Los nifios ain no poseen un deseo intenso de distinguir entre el “yo” y el mundo, y
alun no existe una clara diferencia entre lo inorganico y lo vivo. La ensefianza tiene eso en
cuenta, y por lo tanto las clases ofrecen suficiente espacio para aprender mediante la
experiencia directa. Las actividades cognitivas no son mas valoradas que la ensefianza social,
emocional y volitiva.

El periodo entre los 7 y los 9 alin se caracteriza por intensas fuerzas de imitacién y memoria
local o situacional. De los 9 en adelante los nifios se van distanciando, cuestionan a las
autoridades que les vienen dadas.

Los nueve aiios

La primera experiencia de separacion se produce en torno a los nueve afios, normalmente en
el tercer curso. Los nifios sienten una divisiéon mas intensa entre ellos mismo y los adultos. De
una manera primero inconsciente comienza a cuestionar la autoridad del maestro que hasta
entonces habian aceptado del todo como si fuera casi una ley de la naturaleza. Ahora quieren
saber si aquello que dice el maestro esta basado en una experiencia de amplio alcance del
mundo y de la vida.
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En global, ese interrogante se mantiene en el subconsciente y raramente se verbaliza.

Los nifios ahora quieren admirar a una persona mientras que antes simplemente la estimaban
de una manera infantil, pero quieren saber que su admiracion es justificada.

Eso implica un nuevo método de ensefianza. Los aspectos del mundo presentados en la escuela
deben tener en cuenta este proceso de distanciamiento, y al mismo tiempo los nifios, necesitan
ser acompanados y sostenidos de la manera correcta, conforme van saliendo del dorado
escenario de la infancia, para penetrar en la cromatica realidad de un mundo diferenciado por
una nueva perspectiva, tal vez ingenua.

En otras palabras, enfrentarlos con el mundo tal cual es, no quiere decir que haya que
presentarselo de una manera inmediata con hechos cientificos frios y austeros, totalmente
desligados de la vida humana.

A medida que se va sintiendo cada vez mas “la pérdida del paraiso”, cada nifio necesita que se
le muestre como él o ella es un centro tnico que se relaciona hacia fuera con el entorno.

Entre los 9 ylos 12, la memoria ritmica se encuentra en su punto algido y en esa edad los nifios
pueden aprender muchisimo si el método educativo se inspira en su interés natural por el
mundo y su contenido se estructura ritmicamente.

Primero bdsico

LENGUAJE

HABLARY ESCUCHAR
Estos dos aspectos son destacados desde el primer dia en que los nifios entran en la escuela.

Siguiendo la recitaciéon coral de un verso matinal comienza “la parte ritmica” de la clase
principal. Aqui, la recitacion de poemas alterna con breves ejercicios musicales (cantar, tocar la
lira o la flauta dulce).

La transicion del nifio de jardin de Infancia al nifio escolar estd marcada por la manera en que
ahora los niflos pueden recitar ya no solamente canciones infantiles, sino también poemas
estacionales mas largos. También se incluyen canciones y juegos de coro. Los elementos
principales de esta estructura se mantienen durante varias semanas antes de introducir algiin
cambio.

En lo que se refiere al material de narracion, el maestro narra historias extraidas de fuentes de
la tradicidn que incluyen cuentos populares y relatos de la naturaleza que los nifios después
recuerdan y vuelven a contar con sus propias palabras, y que incluso pueden ser representadas.

ESCRITURAY LECTURA
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Los nifios aprenden a escribir gradualmente a lo largo del primer curso. La lectura viene
después de la escritura, en base al principio de “primero hacer y después entender”. Si
procuramos que el nifio hable de forma correcta estaremos creando también el fundamento
para el correcto escribir. Mientras le relatamos cosas, y hacemos que él vuelva a contar
historias, introducimos al nifio a un determinado lenguaje de formas plasticas.

La introduccién paulatina de las letras (solo en mayusculo imprenta) por todo el primer afio
basico, ayuda al nifio a centrar su atencién sobre la cualidad de los fonemas (por ejemplo la
diferencia animica entre vocales y consonantes) y le permite disfrutar del proceso de
interiorizacion de la lecto-escritura.

La presentacion de las letras del abecedario tiene lugar a través de cuentos en que se pone en
relacion la forma del personaje del cuento con la forma de la letra ( s=serpiente); esto ayuda a
los nifios a interiorizar graficamente la forma de cada letra y al mismo tiempo, reconectarse con
lo que fue el camino de la humanidad en el proceso de invencion de la escritura.

Sugerencias de contenidos

Escrituray Lectura

- Reconocer sonidos, estructuras y los nombres de todas las vocales y consonantes en letras
mayusculas.

- Conocer el orden alfabético de las letras

- Distinguir vocales de consonantes

- Copiar frases con precision

- Escribir su propio nombre

- Deletrear palabras muy familiares

- Saber que el escribir es hablar escrito

- Saber que algunas letras representan mas que un sonido

- Saber que todas las palabras tienen por lo menos una vocal

- Saber que el escribir se mueve de izquierda a derecha y de arriba abajo
- Leery entender lo que se ha escrito en la sala

- Estar familiarizados con digrafos (ch, 1], rr, qu, etc.)

- Hacer los plurales afiadiendo s o es

Hablar y escuchar

- Recitar en grupo

- Recitar versos cortos individualmente

- Escuchar al maestro y alos otros nifios

- Seguir instrucciones verbales dadas por los maestros

- Recitar en grupo ejercicios orales y juegos de palabras

- Enunciar tablas de multiplicacién en grupo

- Recordar puntos principales de la historia narrada por el maestro
- Compartir noticias con la clase
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MATEMATICA

En las clases de matemadticas se hace una aproximacién analitica en el sentido mencionado por
Rudolf Steiner. Comenzando con el nimero 1 como unidad, los nimeros del 1 al 10 deberian
desarrollarse de manera cualitativa poniendo la atencién sobre la totalidad que contiene la
unidad. En los ndmeros escritos se puede comenzar también con los nimeros romanos que son
menos abstractos que los arabes.

Mas adelante se introducen las 4 operaciones basicas de la misma forma presentando las
caracteristicas cualitativas de cada una de ellas.

Sugerencias de contenidos

- Contardel 1al 100

-Introduccion de las cuatro operaciones basicas y de sus simbolos, con los nimeros del 1 al 20
y representacion escrita de estas operaciones

- Apreciar las cualidades de los nimeros 1 al 12

- Entender los nimeros romanos del [ al Xy los nimeros arabes del 1 al 100

- Entender la diferencia entre nlimeros pares e impares

-Juegos para comenzar el proceso de memorizacion de las tablas de multiplicar (hasta el 7)
-Enigmas numéricos. Adivinar niimeros

-Primeros ejercicios de calculo mental

CONOCIMIENTO DE ALREDEDORES

Los ninos pequefios dan por descontado todo lo que les rodea: las otras personas, los animales,
las piedras, las estrellas, el sol, l1as estaciones del afio. Si podemos renovar constantemente esta
unidad de los diferentes reinos fortaleceremos la confianza, la gratitud y la seguridad del nifio.
En el estado basico del nifio en sus primeros siete a afios de vida, podemos expresar estos
sentimientos diciendo: “el mundo es bueno”.

Durante su primer afio en la escuela primaria, los nifios tendrian que aprender a ver las
diferencias en la totalidad global de la naturaleza y, ala vez, ir despertando gradualmente hacia
la manera en que las cosas se pertenecen mutuamente.

Se anima a los nifios a recapacitar sobre las cosas por medio de historias, la observacién de la
naturaleza, el seguimiento de los cambios estacionales y la descripciéon de experiencias que
destacan cudl es el elemento especial que hay en cada cosa que ven, qué es lo grande o lo
pequefio, qué es lo delicado o lo inmensamente poderoso en la naturaleza.

Sugerencias de contenidos

-Los reinos de la naturaleza

-Los elementos

-Las estaciones del afio

-Narraciones imaginativas que hablen de la esencia de las cosas, pueden ser parabolas o
leyendas de la naturaleza.

- Conocer los entornos naturales y humanos de alrededores de la escuela
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- Visitar el aula “del exterior” y experimentar los estados climaticos y estacionales

INGLES

El punto de partida del aprendizaje de las lenguas extranjeras es el hablar y cantar en grupo,
basados en la imitaciéon, a menudo acompafiados por la mimica y los gestos. La lengua
estructurada poéticamente - ritmo y rima - constituye uno de los pilares de la ensefianza. El
otro es la prosa de la lengua cotidiana que se cultiva desde el principio. Todo a través de juegos,
canciones, poemas y narraciones de historias que son relatados ininterrumpidamente
transmitiendo el sonido y ritmo de la lengua inglesa, cuando escuchan, en una actividad interior
los nifios aprenden a familiarizarse con ella. Al final del curso, los nifios deberian dominar los
contenidos, para esto repite y practica con frecuencia y a fondo.

Sugerencias de contenidos

-Juegos cantados que contienen una repeticién de las estructuras o vocablos (ej.: “Do you
like..?”, “Is it... 7”)

-Juegos de dedos.

-Realizar instrucciones sencillas (ej: “Go to the board”, “Open the door”). Con eso se cultiva el
elemento reflejo-motor de la lengua, como recomienda Steiner.

-Ejercicios ritmicos y practicos en el contar (nimeros cardinales del 1 al 20)

-Elementos de la lengua cotidiana que permiten realizar conversaciones y dialogos sencillos
(ej.: familia, animales domésticos, comidas favoritas)

-Versos, canciones y juegos de movimientos que contengan vocabulario de los objetos mas
importantes en el aula, colores, partes del cuerpo, dias de la semana y estaciones del afio,
actividades cotidianas (ej.: eating, walking, dressing)

-Los alumnos de primer curso deberian poder llevar a cabo instrucciones faciles y responder a
preguntas sencillas.

MUSICA

Las tres cualidades del alma estian estrechamente vinculadas en musica donde se asocian la
voluntad con el ritmo, el sentir con la armonia, y el pensar con la melodia, en este curso debe
predominar lo melddico sobre las otras dos y en general dentro del llamado “Ambiente de
Quinta” a través de la escala pentaténica.

En el primero basico se trabaja fundamentalmente con el dominio del espacio y desde el propio
cuerpo; lo que suele denominarse, Geografia Corporal. Por lo tanto, es muy importante trabajar
el erguirse, la derecha, la izquierda, el arriba, el abajo, adelante, atras, etc. y en general, todo lo
relacionado con el dominio espacial. Un lugar importante en este sentido lo tiene el sentido del
equilibrio, que es uno de los denominados sentidos corporales a trabajar en el jardin infantil y
que en el tercer septenio esta relacionado con el sentido del oido.

Durante el primero basico trabajaremos de memoria, sin introducir de manera intelectual
ninglin elemento propio de la lectura musical. Es una gran oportunidad para realizar juegos
donde el sonido y el silencio sean los grandes protagonistas.
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A través de la actividad musical se ird agudizando la percepcién auditiva y animica. Asi,
estaremos sembrando las semillas que floreceran en futuros conceptos (compas, ritmo, acento,
matices, dinamica, agdgica, etc.) y que por el momento no son necesarios, como conceptos
intelectuales, para una sana practica musical.

En este curso se inicia también un proceso de observaciéon y escucha que concluye con la
eleccion de un instrumento musical para el estudio individual en tercero basico (flauta traversa,
clarinete, saxofén, violin, viola, violonchelo, guitarra, piano, canto).

Sugerencias de contenidos

-Cuento portador de imagenes que nos permita introducir la flauta pentaténica
-Rondas cantadas

-Juegos musicales

-Juegos con pelotas de mano

-Poemas con rimas claras y bellas acompafiados de movimiento

-Cantar melodias para luego tocarlas con flauta

-Improvisacién musical de forma grupal

-Dibujo de canciones y melodias

DIBUJO DE FORMAS

Las lineas rectas y curvas son el punto de partida para el dibujo de formas. Eso comienza con el
descubrimiento del hecho de que una linea es un camino que uno mismo puede recorrer. Los
nifios deberian experimentar la diferencia esencial entre las lineas rectas y curvas, dibujandolas
después de haberlas explorado por medio del movimiento de todo su cuerpo en el espacio. La
direccion definida de la linea recta requiere concentracion y la voluntad de ser dirigido por el
pensar. La linea curva dinamica y serpenteante, sin una direccién especifica, deja espacio para
variaciones individuales, la voluntad es guiada por el sentimiento. Una vez que los nifios se han
familiarizado con el dibujo de lineas, los elementos principales del primer curso son la forma
simétrica y la completaciéon de formas. El dibujo de formas crea una preparacién para la
introduccion a la escritura.

Sugerencias de contenidos

Una clase principal de dibujo de formas a menudo se sittia antes de la introduccion a la escritura.
Se practican las lineas rectas y curvas de forma intermitente, en diferentes tamafios, y en toda
una variedad de formas. De esta manera se desarrollan estas formas basicas necesarias en
primer curso:
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-Ejercicios con lineas verticales, horizontales y diagonales, con dngulos (agudos u obtusos),
formas de estrellas, tridngulos, cuadrados y otras formas de lados regulares

-Ejercicios con curvas concavas y convexas, ondas, circulos, elipses, espirales, lemniscatas, etc

-Estructuras y secuencias continuas como preparacién para la escritura manuscrita cursiva

PINTURA (indicaciones de primero a octavo)

Desde el primer curso y hasta el octavo la pintura esta integrada en la clase principal. Hay
diferencia entre el dibujo y la pintura. El dibujo se comienza con bloques de cera o crayones,
luego con lapices de cera o crayolas y luego con lapices de colores en los cuadernos de los
estudiantes; y la pintura es con acuarelas. El dibujo acompafia todas las asignaturas y es parte
regular del proceso de aprendizaje. En el caso de la pintura es una clase que tiene lugar una vez
por semana en lugar de una clase principal.

Pintar con acuarelas ofrece al maestro la posibilidad de conocer a su alumno de forma mas
intima reconociendo en él, gracias a esta actividad, aspectos de su constituciéon animica, que se
revela por lo que pintan y cémo lo hacen.

Las clases de pintura necesitan darse en un ambiente tranquilo y los nifios necesitan de tiempo
y repeticion para establecer todos los habitos que esta clase amerita, pues hay tres momentos
claros dentro de ella que requieren de la participacién de todos: la preparacion de todos los
materiales para iniciar la pintura (tablas de pintar, pafios y esponjas para las tablas, pinceles,
frascos con agua pafiitos para limpiar los pinceles), el momento de pintar propiamente tal y el
tercer momento de disposicion de las acuarelas en un lugar para que se sequen y lavado orden
y guardado, de todo lo hemos usado. Al dia siguiente la experiencia viva del color ha cambiado
y se torna mas lejana y antipatica para el nifio, las pinturas se observan y se puede hacer algunas
preguntas a ellas como ; donde esta mas calido, mas tibio?, ;dénde los colores se han mezclado?,
;qué ha cambiado de ayer a hoy?

En la clase de pintura se recomienda practicar un acercamiento artistico en diferentes niveles
pasando por la pintura en papel mojado, que la forma al final de segundo basico vaya
apareciendo desde el color y no que sea el contorno lo que nos lleva a un imagen, la forma
exterior ha de seguir la experiencia interior del color y no se trata de inhibir esta intencién
natural de li nifio de reproducir alguna forma determinada, sino mas bien se trata de desafiarlos
a reconocer la verdadera naturaleza del color y la vivencia de esta experiencia anterior a la
forma.

En los cursos séptimo y octavo a la técnica de pintar en papel mojado se le afiade un elemento
totalmente distinto la pintura en capas o veladuras. La manera de trabajar es mucho mas
diferenciada e implica para su ejecucion paciencia y observacion. El método requiere una paleta
donde puedan mezclar los colores, tiempo para observar como se va desarrollando la pinturay
una técnica de aplicaciéon bien practicada.

Rudolf Steiner basé indicaciones del curriculo de pintura en la teoria del color de Goethe. En el
mismo, Goethe centra sus estudios en el color desde la percepcién humana. Contiene
descripciones sobre fendmenos como las sombras coloreadas, la refraccién, el acromatismo e
hipercromatismo.
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Las clases de pintura en primero basico pretenden una educacién de los sentidos que nutra el
alma de los nifios, pues cuando un color es percibido por los sentidos se activa un elemento
sensorial que penetra en un mundo de cualidades objetivas, morales. El objetivo entonces para
este curso es conocer y descubrir “los movimientos del alma” despertados por los colores. Los
nifios aprenden de estos movimientos al momento de pintar y a describirlos al dia siguiente
cuando se comentan las pinturas realizadas el dia anterior.

La pintura en primer curso, no pretende que el nifio pinte imagenes o formas y se acerca mas a
la pintura abstracta, la que se introduce con historias de color, donde cada color es un personaje
con caracteristicas especificas y movimientos también propios de su “personalidad”.

Las historias sobre “la cualidad del color”, son aquellas que introducen al nifio en este mundo
de impresiones, donde los colores estan vivos y cada uno tiene su propio caracter y en el papel
se mueven y aparecen segun sus particulares cualidades.

Cada maestro puede decidir si desea mostrarles a los alumnos cdmo hacer la pintura, pintar con
ellos o simplemente guiar el proceso con sus relatos. Las tres situaciones son apropiadas segtiin
el grupo y segun el ejercicio que se esté realizando.

Se presenta a los nifios paulatinamente cada color asi una semana pueden conocer el rojo
bermelldn a la siguiente el rojo carmin y asi hasta pasar por los 3 pares de primarios, siempre
sin mezclarse. Luego pasar a dos colores primarios sin tocarse, luego a tres colores primarios y
muy paulatinamente permitir que estos colores interactien entre si, en estas historias de color,
transformandose en un tercer color. Por ejemplo, desde el maestro oir ;Qué pasara si el amarillo
pasa a través del rojo? Esto debe descubrirlo en nifio por si mismo y vivenciarlo plenamente
desde la maravilla.

Sugerencias de contenidos
-Presentar a los nifios cada semana un color primario

-Iniciar por el rojo bermellén que los remonta a la atmosfera acogedora y tibia que los acogié
en el nivel inicial o kinder

-Continuar con el rojo carmin y pasar asi con cada uno de los seis “hermanos” primarios que
utilizamos (amarillo limén y amarillo oro; azul ultra mar y azul Prusia; rojo carmin y rojo
bermellén) a través de historias de color que narren cémo son estos colores y como se mueven
en la hoja

-Luego comenzar a hacer pinturas con ambos rojos, ambos amarillos y ambos azules

-Luego comenzar a utilizar dos distintos colores siempre sin combinar, pasando cada color por
el lado del otro

-Llegar a tres colores primarios

-Hacer la fiesta de color

-Comenzar con algunas combinaciones siempre en la hoja

-Pintar sobre papel coloreado. Dar una base de color, esperar que seque y agregara otro color
N4~ WALDORF
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MANUALIDADES (indicaciones de primera a octavo)

Las clases de manualidades promueven la destreza y la habilidad del nifio por medio de
movimientos y ejercicios repetidos donde se realizan diferentes proyectos con sentido, acorde
ala edad de los nifios.

Estas actividades ayudan a fortalecer la voluntad y la capacidad del pensamiento légico.

Jean Piaget sefial6 que ensefiar habilidades manuales complejas era esencial para el desarrollo
de la inteligencia. Rudolf Steiner decia “manos habiles pensamientos habiles”.

Para ellos las operaciones mentales de la ldgica, entre la cuales hay que sacar conclusiones,
hacerse juicios, y comprender, significa llevar estos simbolos a la mente y coordinarlos en alli.
Esto ha sido comprobado en estudios realizados por ejemplo por el profesor Matti Bergstorm
de la universidad de Helsinki donde muestra que el lenguaje cotidiano utiliza expresiones

» o«

fisicas para describir operaciones mentales como “captar una cosa”, “envolverse mentalmente”,

»n o«

“tejer suefios”, “cortar una relacion”.

La inteligencia no estd dirigida a cosas acabadas, entiende lo que estd en movimiento y se
adapta. La inteligencia se forma a través de la actividad y a través del movimiento y la destreza
manual logramos que este sea permanentemente evocado y ejercitado.

En los trabajos manuales y artesanales, las cualidades formativas como arriba y abajo, pesado
y liviano, luminoso y oscuro, suave y dspero, largo y corto, grande y pequefio, angosto y ancho,
etc., constituyen la base para trabajar con los estudiantes a todas las edades. Cada actividad es
realizada completamente por ellos y debe tener un propdsito practico y despertar una
conciencia social para el trabajo con los otros.

El respeto por los materiales, las herramientas y las cosas que van adquiriendo antigliedad por
el uso prolongado y cuidadoso van creando en el nifio una conciencia por el mundo y sus
recursos. Es a través del encuentro con el mundo material que el estudiante puede comprender
el mundo que esta en proceso.

En todas las escuelas hay distintas formas de llevar acabo las manualidades y hay variedad de
actividades que dependen de las habilidades y talentos del maestro, pero como aspectos
generales se tiene encuentra la siguiente graduacion en la entrega:

-La progresion de materiales tomados del reino animal, pasando por el vegetal y acabando en
el mineral

-Aprender la secuencia desde los objetos y materiales que se producen en la naturaleza hasta
los materiales procesados (por ejemplo, papel, placas de madera para el parqué)

-La progresion de usar las manos, pasando por herramientas manuales hasta llegar a las
magquinas, es decir de las manualidades a la tecnologia.

-Ensenar el tema de manera apropiada a cada edad
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La tarea principal del primer curso en lograr la transicién del juego al trabajo de forma ludicay
artistica. Durante el segundo septenio de los 7 a los 14, 1o que habita en el alma del nifio es que
el mundo es bello; esto quiere decir que es durante los primeros afios de la escuela cuando el
nifio desea experimentar la belleza de una manera viva. Su alma esta abierta a todo lo que le
llega a través de la ensefianza de las manualidades.

Los nifios aprenden a tejer a telar, actividad que ya se habia iniciado en el jardin de infancia.
Con este aprendizaje realizan su primer proyecto. Aprenderan también el tejido a palillos
actividad que educay despierta la destreza de las dos manos. Ademas, permite al nifio vivenciar
su poder de creacidn y ensefia que, a través de la manipulacion de un elemento unidimensional,
como la lana y el hijo, puede convertirse en una creaciéon bidimensional con una funcién
tridimensional.

Sugerencias de contenidos

-Cardar lana e hilarla a mano

-Hacer su bolso a telar

-Hacer cadeneta con dedos y tejido a cuatro dedos

-Hacer sus propios palillos de varillas naturales lijarlas y aceitarlas

-Confeccionar su funda de flauta, pelotas de lana, enanitos, animales usando punto sencillo, un
pequefio bolso para sus piedritas, cuarzos y conchitas que le ayudan en la cuanta de la clase de
matematicas

-Hacer cordones para mangos de su bolso de flauta o cuerdas para saltar de yute o sisal

-Trabajos complementarios como cortar papel de seda para hacer transparencias, una cesta
nido con hierbas, coronas de hojas y flores, se pueden hacer siempre respondiendo a
actividades relacionadas con las estaciones, las festividades y las clases principales

MODELADO (indicaciones de primero a octavo)

En el ciclo de conferencias de estudio del hombre impartidas a los primeros maestros de la
escuela Waldorf Rudolf Steiner se refiere con la siguiente cita al trabajo de modelar:

“Le damos continuidad a esto [el trabajo artistico en los primeros grados] con las formas pldsticas
tridimensionales usando plastilina, en caso de que esté disponible y si no, cualquier otra cosa que
podamos conseguir, aunque sea lodo, jno importa! El punto es desarrollar la habilidad de ver
formasy de sentir formas ”.

En la cita anterior, Rudolf Steiner sefiala que el propdsito principal del modelado pedagégico es
que los maestros emprendan el trabajo con sus estudiantes y hagan que ellos activen sus manos
al crear formas con regularidad. La actividad de dar forma y de sentir formas es fundamental,
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indistintamente de qué material maleable se use para ello; no importasi el lodo es lo inico que
hay disponible. En otra parte, el propio Steiner llama al lodo “un muy buen material” para este
propésito tan importante.

Al observar nifios jugando durante periodos prolongados de tiempo dandole forma al lodo
humedo y fresco, a la arena o a la nieve fria, nos muestra que la actividad de esculpir es un
impulso primordial en los seres humanos. Nuestras manos quieren dar una forma nueva a la
tierra y transformarla.

Con la actividad de modelar estamos trabajando particularmente con las fuerzas formativas
activas dentro de la naturaleza del nifio que se esta desarrollando. En el mismo proceso de
modelar estan activos los sentidos de la forma, del movimiento y del tacto.

El modelado se forma de la interacciéon de las manos que, cuando estan juntas forman un
espacio interior; no se trata de afiadir pedazos de cera, barro o plastilina, por aqui y por all, si
no de trabajar con la pieza entera, con la suficiente cantidad que permita darle forma y
transformar. Cuando se contempla la obra, ya sea conforme progresa, ya sea cuando se ha
acabado el proyecto, en el nifio se activan los poderes de la “vision” de una manera
especialmente intensa. Cuando observamos una forma, (que no es igual que sélo “ver” una
forma), intentamos percibir la actividad que ella expresa. Eso incluye el movimiento interior
(congelado en el espacio exterior), como direccién, expansioén o contraccidn, también equilibrio,
simetria, sentido de gravedad o ligereza, y sentidos de vida o falta de vida. Los nifios aprenden
a entender el vocabulario de la forma y cdmo entenderlo.

Describir objetivamente lo que se ha modelado, es también una parte importante de las clases.
Los nifios necesitan establecer una cierta distancia ante su propia obra, el ideal es esperar hasta
la préoxima clase. Esto estimula a sumergirse dentro de la forma y educar juicio sobre ellas a
través de la observacion y la descripcion, entendiendo paulatinamente qué “pasa” con esas
formas. Preguntas que ayudan a llegar a estos juicios: ;estd descansando o esta completamente
dormido? , ;se estd hinchando despacio?, ;tiende en alguna direccién? ,;tiende hacia arriba,
pero dejando la mayor parte de su volumen atras?, ;se estd retirando? ,;esta agitado o
tranquilo? Usando una terminologia adecuada para cada edad, esta conversacién puede llevar
al nifio a comprensiones profundas sobre su entorno y a entender cémo muchas cosas
funcionan. Es especialmente importante la relacion de las formas con su entorno y en particular
la manera en que unas formas responden a otras; eso puedo lograse simplemente colocando
dos formas en una relaciéon mutua distinta y pidiéndole a los nifios que describan lo que las
formas dicen entre si. Todo esto, a partir del cuarto curso, de primero a tercero se puede dejar
todavia mucha libertad dejando la actividad en la experiencia del sentir.

En lugar de mostrar a los nifios imagenes de lo que han de modelar, lo que les ayuda mucho es
darle una descripcion verbal o incluso pedirles que actiien a partir del estado de dnimo de la
forma que van a modelar. Traer pequeias adivinanzas, narraciones o fragmentos de los relatos
que estan trabajando en la clase principal y que ayuden a entender este dnimo de la forma,
también resulta ser muy motivador para los nifios. Tanto si se trata de lo figurativo como de lo
abstracto es importante que los nifios tengan un fuerte sentimiento de lo que quiere expresar
la forma.

Cuando los nifos estan completamente entregados al trabajo de modelar suelen estar
tranquilos, concentrados, respiran hondamente y no son conscientes del entorno. Hella Loewe,
una maestra Waldorf con muchos afios de experiencia cuenta que después de cada clase veia
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“con placer como mis nifios desarrollaban mejillas coloradas y saludables; incluso los mds
delicados y pdlidos terminaban sonrosados y estimulados”.

MODELADO CON BARRO (GREDA)

Elizabeth Grunelius, una de las maestras pioneras de jardin de nifios de la primera escuela
Waldorf en Stuttgart, dio su aprobacion entusiasta para el uso de barro con nifios pequefios y
aconsejo acerca de como orquestar el modelado con los nifios.

“A primera hora de la mafiana, los nifios ayudan a juntar sus mesasy a colocar un mantel grande
de hule sobre ellas. Reparten las tablas de trabajo, una en cada lugar, y ponen un trozo de barro
de buen tamario sobre cada una de ellas. Los nifios esperan con ansia el momento de meter las
manos a este material para comenzar a darle forma. En ciertas ocasiones el maestro trabaja
también y los nifios pueden ver como él maneja el material. Algunas veces emergen formas de
animales -un caballo, una vaca, un pequefio chivo, un pato e incluso un elefante o una jirafa-y los
nifios de inmediato quieren tenerlos y jugar con ellos. Desde luego, los nifios estdn en la libertad
de observar a su maestro o bien de seguir sus propios intereses. En el trabajo con barro, al igual
que en la pintura, los resultados del trabajo no son objeto de discusién ni de andlisis comparativo;
el trabajo se coloca en un estante durante el resto de la mafiana, y después de que los nifios se
hayan ido a casa, se eligen algunas piezas de interés particular y se guardan; el resto del barro
vuelve al contenedor donde se guarda”.

El barro con la humedad adecuada es el medio por excelencia y arquetipico para el modelado a
cualquier edad, de los 3 alos 103 afios y mas. Permite que las manos ejerzan presiéon y opone
la resistencia precisa y, al mismo tiempo, mantiene su forma maravillosamente. La textura del
barro permeado de agua aparece casi magicamente a la vista y al tacto como tejido del cuerpo
humano. No es ninguna coincidencia el hecho de que muchas culturas antiguas lo asociaran a la
creacion del ser humano. El barro también se presta para manejar piezas de buen tamafio y el
“modelado de mano completa”. Todas las partes de la mano tripartita pueden estar
enteramente comprometidas en el proceso: palma céncava (sentir), dedos (pensamiento /
sistema nervioso), y la parte baja de la mano, la base muscular justo antes de la mufieca y del
musculo del pulgar (voluntad).

MODELADO CON CERA DE ABEJAS

Se realizan proyectos de primero a quinto grado con cera de abejas de colores y los nifios los
disfrutan mucho. Sin embargo, la cera de abejas al principio es dura y rigida y frente a ello puede
haber resistencia por incomodidad de parte de los nifios pequefios. Hay formas de precalentar
el material para que se vuelva tan maleable como el barro. Los nifios pueden sostenerla entre
sus manos calidas durante varios minutos mientras uno les narra un cuento, o pueden meterla
debajo de sus camisetas “al horno” de su guatita. Algunas veces ponemos los trozos de cera en
el marco de las ventanas a la luz del sol, o sobre un radiador, pero siempre cuidando que no se
vuelva demasiado suave o que incluso se derrita.
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Con respecto al uso de cera de colores se trata de brindar una experiencia que depende de cada
maestro. Hay quienes dicen que el uso de cera de colores puede suplir la experiencia de modelar
e insertar al nifio en una experiencia de color, pasando a segundo plano el modelado. Para
experiencias de color existe la pintura; al pintar no damos forma tridimensional al pigmento,
por ello en escuelas Waldorf se prefiere el color natural del barro y la cera de abejas. ... “Dicho
de otro modo, el uso de cera de abejas de colores brillantes estimula la voluntad neuro-sensorial.
Si nuestro intento pedagdgico es desarrollar la voluntad del sentir por medio de dar forma
escultural, entonces usamos barro o cera simplemente con el tono de la tierra”. Michael Howard,
escultor.

Uso de los dedos con la cera de abejas

Con respecto al modelado con cera de abejas podemos decir que éste tiende a enfatizar el polo
neuro-sensorial por el uso de las puntas de los dedos mas que el de la palma y base muscular
de la mano a diferencia del barro con el que se puede dar forma a toda la masa de una pieza con
la mano completa y luego, en la etapa final, proceder a hacer el detallado con los dedos y las
puntas de los dedos. Hay maestros de modelado, que piensan que hacer mucho modelado en
cera, puede hacer a un lado el modelado a mano completa y el uso del potencial total de la
plasticidad de nuestras manos. El modelado en cera tiende a lo que se llamaria una especie de
selectividad de motricidad fina e intelectual. Los nifios pueden engancharse prematuramente
con los detalles finos, en lugar de capturar primero el gesto primigenio de un sujeto de forma
artistica. Desde luego, la cera de abejas puede ser de gran ayuda para un nifio que necesita
mejorar sus habilidades motrices finas, pero quizds eso se consiga mejor por medio de
manualidades y costura. Los maestros necesitan evaluar continuamente su repertorio de artes
y métodos para desarrollar una variedad y un equilibrio en las capacidades.

MODELADO CON PLASTILINA
Espejos magicos de plastilina y destreza manual espontanea

Un material interesante cuyas cualidades se ubican entre el barro y la cera es la plastilina, un
material de tierra mezclado con un aglutinante que no es téxico. Este material puede ser costoso
en comparacion con el barro y no se presta para hacer piezas grandes. Pero si puede usarse una
y otra vez.

Hay variedad de plastilinas que pueden encontrarse incluso en color tierra y hechas a partir de
materiales vegetales. La tarea consiste en aplanar dos trozos de plastilina del tamafio de una
nuez y los transformarlos en dos delgados “espejos magicos” a partir de los cuales podian
emerger todo tipo de formas. Se guardan en una bolsa de plastico cerrada en sus escritorios. En
un momento dado se puede solicitar a los estudiantes que las saquen para calentarlas
rapidamente entre sus palmas y hacer un ejercicio de modelado espontaneo y casi siempre
corto. Con una palabra como “esfera” o “pajaro” el maestro puede dar una idea para
complementar una de sus clases principales. Después de que los nifios muestran lo que han
hecho, con reverencia tocan la forma hasta formar un pedazo redondo, suavizando sus orillas,
y luego volver a aplanarla hasta convertirla en un espejo magico para usarse posteriormente.
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Sugerencias de contenidos (indicaciones de primero a tercero)

-Modelado libre con barro natural, combinacién de agua y de tierra que encuentren en el patio
de la escuela

-Modelado libre de pasteles de arena, tierra y agua
-Modelado de esferas con barro
-Modelado de cuencos

-Modelado de pequefias piezas tridimensionales con cera de abejas de color natural o un color
(pueden usarlos como tesoros o cuentas para la clase de matematicas)

-Hacer pan

-Modelar con plastilina formas simples y espontdneas que surjan de las clases principales

Segundo bdsico

LENGUAJE

Durante el segundo curso basico los nifios viven un cambio interior en el cual pasan a percibir
el mundo como una dualidad: bueno-malo, blanco-negro, dia-noche. Es el principio del
despertar de la conciencia de los 9 afios que llevara al nifio a darse cuenta que el mundo magico
de la infancia ya no existe. Por este motivo es importante durante este afio que el maestro
acompaiie al nifio en esta fase de transicién. Un ejemplo de como se puede enfrentar esta
situacién es la presentacién a los nifios de narraciones que muestren la dualidad de la vida:
fabulas de animales ( sin la carga moral del cierre tipico de las fabulas) en las que los nifos se
dan cuenta que los animales actiian sobre la base de su instinto y, narraciones de seres humanos
venerables que han hecho en sus vidas cosas importantes elevindose por encima de los
instintos mismos.

Ademas de recitar en coral, los niflos van practicando cada vez mas la recitacion de poemas
solos o delante de la clase. Los poemas breves son escenificados o acompafiados por el gesto.
Los mads apropiados son los que tienen mucho ritmo y repeticién, como por ejemplo aquellos
donde se va afiadiendo una cosa nueva a una serie que ha de volverse a repetir con el elemento
nuevo. Se practican ejercicios de habla y de articulacién vocal, como juegos de palabras y
trabalenguas, y se exploran las diferentes cualidades de las expresiones orales que destacan
ciertos elementos, por ejemplo hablar de una manera fogosa, o acuatica, resaltar los verbos o la
accion, ser conscientes de los nombres y de los elementos descriptivos, es decir, experimentar
las cualidades de los tipos de palabras y sus atmosferas.
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Las fabulas, leyendas, historias del folclore y de la naturaleza constituyen otros materiales de
narracién del segundo curso. En su contenido revelan una amplia gama de actividades humanas
y se relacionan con el mundo natural.

Escritura

La transicion a la escritura en minuscula se prepara con el dibujo de formas adecuado. Las letras
en mindscula seguidas por la letra en cursiva son introducidas con materiales de escritura
apropiados.

El contenido del trabajo escrito esta relacionado con los temas de la clase principal y las propias
experiencias de los nifios.

Sugerencias de contenidos

Escrituray Lectura

-Familiarizarse con digrafos inseparables: gu (guerra), qu (querer), Il (llama).
-Familiarizarse con digrafos separables: rr (guerra)

-Familiarizarse con digrafos consonanticos: ch

-Familiarizarse con mezclas consonanticas de dos letras: br, cr, dr, gr, tr, bl, cl,gl, etc.
-Escribir y leer palabras con diptongos: ai, ei, oi, ui, au, eu, iu, ou, ua, ue, ui, uo.
-Escribir y leer con la regla de la “c” suave (ce,ci).

-Hacer los plurales afiadiendo s o es.

-Leer y deletrear combinaciones de letra en palabras comunes.

-Utilizar correctamente letras mayusculas, los puntos y reconocer preguntas.

Hablar y escuchar

- Recitar en grupo

- Recitar versos cortos individualmente

- Escuchar al maestro y alos otros nifios

- Recitar en grupo sencillos ejercicios orales y juegos de palabras

- Enunciar tablas de multiplicacién en grupo

- Recordar puntos principales de la historia narrada por el maestro
- Compartir noticias con la clase

MATEMATICA

Entre los 7 y 8 afios el nifio vive una primera separacion emocional. El mundo pasa que percibe
pasa gradualmente de unidad a dualidad. La dindmica de la actividad de la voluntad tendria que
interiorizarse por medio de las experiencias que provoca el contar. Habria que despertar la
motivacién con la descripciéon mediante imagenes de las cualidades de los numeros. Este
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aspecto dual es importante. Por un lado, educa los sentidos corporales por la experiencia del
movimiento y los ejercicios de coordinacién, desplegando las posibilidades motrices (tanto de
la motricidad gruesa como de la fina). Por otra parte, interioriza dichas actividades en la
actividad animica (por ejemplo, el calculo). En ese caso, el medio principal para lograrlo es el
uso de imagenes.

Por medio de las imagenes, los nifios pueden captar interiormente qué es lo que se pretende.
La presentacion légica puramente simbélica nunca puede lograr eso. Para poder manejar
nimeros cuantitativos con libertad, ha de crearse un espacio numérico interior donde
aprendamos a movernos, primero ritmicamente, variando los patrones numéricos. Eso se logra,
entre otras cosas, educando y desarrollando la memoria mediante el aprendizaje ritmico y
motriz de las diferentes tablas, por ejemplo, dando palmadas, pasando saquitos de porotos o
saltando puestos estando en filas, etc.

Parece importante acercarse al cdlculo de la manera mas concretay visual posible, y considerar
el principio metodolégico de ir “de la totalidad a las partes”.

Sugerencias de contenidos

-Continuacién de los ejercicios de calculo mental.

-Diferencia entre nimeros pares e impares.

-Ampliacién del calculo y la practica de las cuatro reglas basicas con los nimeros del 1 al 100.
-Reconocer, analizar y contar los numeros hasta 1000.

-Ejercicios de calculos combinados.

-Seguir con el proceso de aprendizaje de las tablas de multiplicacion (hasta el 10).

-Conocer patrones en las tablas de multiplicar.

-Escritura de las operaciones practicadas de manera analitica y sintética.

-A lo largo del segundo curso, las operaciones de calculo se deberian invertir (p. ejemplo:
3+4=7).

-Situar cifras en sus columnas segun su valor posicional.

CONOCIMIENTO DE ALREDEDORES

En primer curso, los nifios han aprendido a ver su entorno con “nuevos” ojos y han comenzado
a sentir lo que ese entorno les esta diciendo. Ahora, en segundo curso, experimentan cémo los
seres humanos estan vinculados con los reinos de la naturaleza. Son sumamente importantes
los sentimientos que se derivan de ello, y que podriamos resumir como una identificacién activa
con la naturaleza, un “amar el mundo”. Estos sentimientos evolucionan hasta que los nifios se
hacen “maduros para la Tierra” en octavo curso, cuando pueden ser experimentados como
responsabilidad.
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Sugerencias de contenidos

- Fabulas, como las de Esopo, hablan de la relacion entre los seres humanos y su entorno de
forma antropomorfica.

- Las historias de santos, en particular las de los santos célticos, expresan una cualidad similar,
también se pueden presentar en forma imaginativa narraciones sobre episodios de vida de
personajes venerables.

- Se deja que los nifios hablen de lo que pasa en la naturaleza, con qué cosas se encuentran
cuando van hacia la escuela, qué descubrieron en una excursiéon o salida, etc. Las cosas que ellos
llevan a la escuela (nidos de pdjaro, hojas, conchas, frutos, piedras, cuernos de animales,
caparazones de caracoles, etc.) pueden ofrecer el punto de partida para hablar sobre el mundo
que les rodea.

- Hablar de sus experiencias en la naturaleza.

INGLES

En este afio escolar, el elemento dual juega un papel muy importante (question/answer; yes /
no; you / I). Los nifios tienen una necesidad de comunicacién mucho mas acentuada que en
primer curso. La estructuracién de la clase y las actividades a realizar deberian ser ritmicas y
reflejar fuertes contrastes. Los temas de conversacion deberian ir variando y ampliandose (ej.:
una cantidad cada vez mayor de respuestas a una determinada pregunta: “How do you get to
school?”. Se prosiguen y amplian las actividades del primer curso. En sintonia con la clase
principal, se contaran fabulas sencillas o narraciones de animales.

Sugerencias de contenidos

-Recitacion ritmica de los nimeros cardinales y ordinales (cardinales del 1 al 100, los
ordinales del 1 al 10)

-Vocablos del ambito de la naturaleza (ej.: sol, montaiia, rio, arbol, flor, luna)
-Actividades cotidianas (p.ej.: cocinar, limpiar)
-Escuchary seguir historias sencillas y exponerlas en forma de juegos.

-Contestar preguntas sencillas sobre uno mismo y la familia (ej.: nombre, apellido,
cumpleanos, edad, familia, animales domésticos)

-Reconocer y nombrar varios objetos en el aula, piezas de vestir, los doce meses, partes
de la casa.

-Saber de memoria una serie de canciones, poemas y rimas infantiles.

-Visitar el aula “del exterior” y experimentar los estados climaticos y estacionales

L]
i’ WALDORF
LR TEMUCO
L]



36

MUSICA

El segundo basico puede ser visto, de alguna manera, como una continuacién del primero, pero
con ciertas diferencias que deben ser tomadas muy en cuenta. Sigue predominando lo melédico
através del canto y la flauta pentatdnica, pero comienza a trabajarse elementos que van mas en
la direccién del sentir (armonia) y de la voluntad (aspecto ritmico), el objetivo es introducir
experiencias relacionadas con la armonia y que van dirigidas directamente a su sentir.

En relacién con el aspecto ritmico (voluntad), se pueden introducir juegos ritmicos sencillos,
siempre de memoria y aun sin hacer referencia tedrico-escrita a elementos propios del solfeo.

Al igual que con la flauta, también la voz cantada y hablada estardn mas agiles. Es muy
importante seguir trabajando con el sentido del equilibrio y continuar el proceso de
observacion y escucha de instrumentos musicales.

Sugerencias de contenidos

-Cuento narrado acompafiado con lira o kantele para crear ambientes y atmdsferas
-Dictados ritmicos sencillos con palmas, pies, muslos, rodillas, etc., en imitacion
-Rondas cantadas

-Juegos musicales

-Juegos con pelotas de mano

-Poemas con rimas claras y bellas acompafiados de movimiento

-Cantar melodias para luego tocarlas con flauta

-Improvisacién musical de forma grupal

-Dibujo de canciones y melodias

DIBUJO DE FORMAS

El dibujo de formas, -como rama del “aprendizaje pictérico” (Steiner)- pretende cultivar la
percepcion interior de una manera que permita al pensamiento desarrollarse sin deslizarse
hacia una modalidad intelectual.

La manera de practicar esta percepcion interior es ofrecer a los nifios la mitad de una forma
simétrica y dejar que ellos mismos completen la mitad respectiva. Para hacer eso deben ser
activos interiormente y deben sentir que la estructura que se les ha dado era “inacabada”. Por
lo tanto, el objetivo es completar en su imaginacién (y naturalmente también en el papel) una
cosa que aun es incompleta o imperfecta.

Sugerencias de contenidos

-Ejercicios en torno a un eje vertical central (que podria estar dibujado, pero también estar
presente s6lo de modo imaginario) haciendo una imagen de espejo de las formas curvas, rectas
y mixtas que hay dibujadas en uno de los lados. Simetrias y reflexiones.

-Después, un ejercicio semejante con un eje horizontal; transformaciones de formas: convertir
formas rectas en curvas y viceversa, y también con mezclas.

-Ejercicios en torno a un eje diagonal; mas adelante usando también dos ejes
perpendiculares (ya sea uno vertical y el otro horizontal, o ambos diagonales).

-Recuadros que enmarcan paginas de ilustraciones o un trabajo escrito.
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-Correry formas ritmicas.
PINTURA

En el segundo curso el nifio ahonda en todo aquello que ha aprendido durante el primer afio.
En pintura la tendencia es a crear equilibrio ahi donde haga falta pues existe en el nifio cierta
tendencia a un estado de contraste o polaridad ante la cohesién de grupo que se consiguié en
el primer curso.

También de los relatos de fabulas o santos que se usan en este curso pude iniciarse.
Sugerencias de contenidos
-Ejercicios encaminados a que los nifios experimenten las armonias de los colores que son:

Caracteristicas (rojo y amarillo, amarillo y azul. Azul y rojo, naranja y verde, verde y violeta,
naranja y azul) el color se entrega ya mezclado al nifio en este curso.

Complementaria (rojoy verde, amarillo y violeta, naranja y azul)

Sin caracter (amarillo y naranja, naranja y rojo, rojo y violeta, violeta y azul, amarillo y verde,
azul y verde)

Ejercicios de intercambio donde el color intermedio es alterado por su complementario,
mientras permanece el resto de los colores. Después cambiar los colores del entorno mientras
el color del central se mantiene. Esto se puede lograr con una serie de ejercicios, cada semana.

Al final del curso algunos temas relacionados con los relatos de fabulas o santos pueden
aparecer en la pintura. La imagen debe surgir desde el color y no desde el contorno, dando a los
personajes el color que mejor refleje su personalidad. El amarillo saltarin se trepé de un salto
sobre el tranquilo azul que descansaba tranquilo y dar asi, origen a un cabritillo, por ejemplo,
los nifios rapidamente relacionaran estos relatos con las fabulas que han oido en la clase.

MANUALIDADES

Una vez que las manos han practicado suficiente tejiendo a palillo en puntada sencilla, se puede
introducir la puntada inversa. Luego de esto ya estan listos para aprender a tejer a crochet. El
énfasis de esta actividad recae en la mano dominante e incluso de la lateralidad del cuerpo
completo. El trabajo con punto cadeneta y los puntos mixtos puede tener en el nifio un efecto
armonizador sobre su temperamento individual, al igual que la sensacién de equilibrio que
brinda el dibujo de forma.

“El deber y el amor deberian crecer juntos. Deberiamos amar lo que tenemos que hacer... Es por
esta razon que durante los primeros afios de escuela debemos tener cuidado a la hora de
desarrollar saludablemente el sentido de la belleza. Porque veis, amigos mios, que mientras que el
sentido de la verdad es innato en el nifio, el sentido de la belleza lo debemos desarrollar en él'.
(Curso suplementario, 8va conferencia (no es un articulo literal). [nota del traductor: véase
también la traduccién de Mary Adams.]

Sugerencias de contenidos
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-Tejido a palillo con punto inverso para tejer animales de dos piezas, tejer bolsos. Hacer a
crochet punto cadeneta y punto doble para hacer redes de pelota, una bolsa para su botella de
agua.

-Hacer asas redondas a crochet
-Animales o enanos de vell6n agujado

-Piezas de fieltro que le permitan la construccién de pequefias rucas o tiendas de campafia para
animales o enanos, en preparacion para la época de construccion del préximo curso.

-Bordado de estas piezas a modo de ventanas o enredaderas que suben, bordado de los ojos de
los animales y la ropa de los enanos. Bordar objetos de lana con hilo de seda o algodén.

MODELADO
Sugerencias de contenidos (indicaciones de primero a tercero)

-Modelado libre con barro natural, combinacién de agua y de tierra que encuentren en el patio
de la escuela

-Modelado libre de pasteles de arena, tierra y agua
-Modelado de esferas con barro
-Modelado de cuencos

-Modelado de pequenas piezas tridimensionales con cera de abejas de color natural o un color
(pueden usarlos como tesoros o cuentas para la clase de matematicas)

-Hacer pan

-Modelar con plastilina formas simples y espontaneas que surjan de las clases principales

Tercero bdsico

LENGUAJE

Los nifios dan un paso importante en su desarrollo durante el tercer curso. Eso sera evidente
para el maestro una vez que un buen nimero de ellos haya cumplido los 9 afios y empiecen a
vivir el décimo. Steiner sefial6 la importancia de este paso en numerosas ocasiones: “Ahora el
nifio comienza a diferenciar mas entre si mismo y su entorno”.

Cerca del comienzo de la clase principal los sencillos poemas de la naturaleza, se integran
perfectamente en el sentimiento que tienen los nifios por la vida. Los nifios disfrutan recitando
poesia descriptiva, especialmente si el ritmo y la rima se despliegan suavemente de linea a linea.

También pueden enfrentarse con poemas mas largos e incluso se pueden incluir humoristicos.
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Los textos compuestos por el maestro, quizas en forma rimada, pueden salir de las materias
practicas de este afio: construccion de casas, trabajos manuales, labores del campo. También se
pueden representar pequenas escenificaciones que adoptan algunos de estos temas.

Las historias del Antiguo Testamento proporcionan el material de narraciéon de la clase
principal. La creacién del mundo y del ser humano, a quien Dios dio la Tierra como lugar para
trabajar, son temas que orientan la atencién de los nifios hacia la naturaleza creada.

Depende del maestro decidir qué tipo de material sera el mas apropiado para utilizar después
del relato de la expulsion del paraiso, es decir, en relacién con las grandes figuras del Antiguo
Testamento como Noé, Abraham, Moisés, etc.

Es esencial mantener la majestuosa distancia de las historias del Antiguo Testamento por medio
del poderoso lenguaje en el que estan envueltas, porque justo alli es donde retendran su
realidad.

De esta manera los nifios encontraran otro estilo de lenguaje. Tomando en cuenta los
elementos principales de las historias del Antiguo Testamento también se pueden ofrecer a los
nifios narraciones y leyendas de otras culturas en las que se enfrenten temas parecidos como
la creacién del mundo, del Sol y la Luna o del ser humano.

El maestro a partir del tercer curso basico utiliza también la gramatica como respuesta
pedagoégica a las necesidades animicas de los nifios. Dividir una oracién en partes ayuda al nifio
a evidenciar que el mundo, la vida y el lenguaje estd compuesto por partes y la belleza estd en
el descubrir que cada parte tiene caracteristicas tnicas.

Sugerencias de contenidos

Escrituray Lectura

-Escribir cortas descripciones o relatos de acontecimientos o historias recientes
-Poder leer y deletrear combinaciones de letras en palabras comunes

-Leer cada vez con mas entusiasmo

-Distinguir o deletrear digrafos vocales y vocales/consonantes

-Deletrear sencillas palabras compuestas

-Reconocer homéfonos comunes

-Escribir cartas de agradecimiento

-Escribir en manuscrita bien formada

-Leer en voz alta textos que contengan palabras basicamente familiares en contexto
-Leer libros sencillos en voz alta y en silencio

Gramatica

-Al escuchar una frase conocer cuando empieza y cuando termina

-Saber cémo utilizar las letras mayusculas, los puntos y reconocer preguntas
-Reconocer y caracterizar verbo, nombre, adjetivo y adverbio

Hablary escuchar

-Recitar poemas individualmente

-Recordar acontecimientos e historias mas completas

-Dar una explicacion de lo que estan haciendo a alguien que se lo pida
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-Participar en pequefias representaciones o escenificaciones
-Recitar en grupo

-Escuchar al maestro y a los otros nifios

-Recitar en grupo sencillos ejercicios orales y juegos de palabras
-Compartir noticias con la clase

-Recordar acontecimientos e historias mas complejas

MATEMATICA

Cuando llegan cerca de los 9 afios los nifios comienzan a ver el mundo de manera distinta.
Gradualmente cae el velo magico de la primera infancia a través del cual veian todo el mundo
como un gran juego. Lentamente comienzan a interesarse a los detalles de las cosas de la vida
y analizarlos. Por eso, uno de los elementos clave de la ensefianza de tercero basico es conectar
las clases y los contenidos de aprendizaje con la realidad. Pequefios problemas a partir de
situaciones reales despiertan a estad edad el interés y la motivacién de los nifios y, a través de
ellos, se pueden desarrollar todos los contenidos. Medidas de longitud y peso son las primeras
que se trabajan con los nifios en la época de construccién de la casa y en la época de geografia
en la que los nifios comienzan a familiarizarse con el espacio mas cercano ( habitacién, casa,
barrio, ciudad).

Sugerencias de contenidos
-Calculo mental
-Operaciones con los nimeros del 1al 1100.

-Escritura de sumas y restas usando las diferentes posiciones (valor de la posicién que ocupan
las cifras)

-Escritura de multiplicaciones con niimeros de dos cifras (valores de dos posiciones).
-Escritura de divisiones utilizando niimeros de una tinica cifra como divisor.

-Tablas de multiplicar hasta 12 y multiplicaciones por 10 hasta 900.

-Memorizacién de nimeros cuadrados como secuencia.

-Profundizacion del aprendizaje de los ritmos (individualidades de los nimeros en su relacion
multiplicativa mutua)

-Pesas y medidas (tema practico) y operaciones con simples problemas practicos.
-Operaciones con los nimeros del 1 al 1100.

-Escritura de sumas y restas usando las diferentes posiciones (valor de la posicién que ocupan
las cifras)

-Escritura de multiplicaciones con niimeros de dos cifras (valores de dos posiciones).

-Escritura de divisiones utilizando ntimeros de una tinica cifra como divisor.
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CONOCIMIENTO DE ALREDEDORES

Cuando los nifios llegan a los 9 afios experimentan una alteracién decisiva en su relacion con el
mundo, su individualidad se va despertando definitivamente y el mundo, que era un todo con
ellos mismos, se convierte ahora en el mundo que les rodea. Los nifios necesitan entender y, en
la medida en que puedan hacerlo a esta edad, han de captar literalmente los lazos que sienten
y que tienen con el mundo y los seres que lo habitan. En afios posteriores eso puede evolucionar
hacia una comprension de la naturaleza, los animales, los seres humanos, el trabajo y la
tecnologia.

Los nifios a esta edad deben pasar por procesos largos y complejos de trabajo que requieren
mucho tiempo para ser completados, por ejemplo, en las clases en que han de construir una
casa entre todos, o en una clase principal de horticultura que les muestra toda la secuencia
desde arar y sembrar, hasta al resultado final, que es el pan.

Su inteligencia se ve educada por la realidad concreta. Es importante que el momento en que
se encuentran y sienten aquello en lo que estan trabajando, los lazos que establezcan no sean
rotos ni desviados por meras abstracciones racionales y factuales, sino que su actividad los lleve
alas implicaciones de largo alcance.

Sugerencias de contenidos

-El ser humano y la Tierra: el granjero y el trabajo en la granja; arar la tierra (el caballo, el arnés,
las herraduras, el arado), escarificar, sembrar (varios tipos de cereales), diferentes terrenos
(drenaje de tierra arada hiimeda), cosechar, trillar, moler, cocer, ordefiar y manipular la leche.
Una vez que se han introducido los métodos tradicionales, los nifios deberian ver lo que hacen
los tractores, las segadoras combinadas, etc.

-Los mineros y otras ocupaciones tradicionales que tengan que ver con la tierra (cortador de
césped, picapedrero, excavador de zanjas)

-Hacer uso de los elementos implicados en la construcciéon de casas (secar, cocer ladrillos),
preparar el mortero, colocar ladrillos, carpinteria, hacer el techo

-Vocaciones “arquetipicas”, como pastor, cazador, pescador, lefiador, quemador de carbén,
panadero, sastre, zapatero, ceramista, maderero, curtidor, talabartero, hilador, tejedor o
herrero

-Enla medida de lo posible, los nifios deberian ver algo de estos oficios por experiencia practica.
-El énfasis entre estos diversos temas posibles variara segun el lugar geografico de la escuela.

INGLES

En el tercer curso ha de tenerse en cuenta la creciente capacidad de entendimiento de los
alumnos. Los nifios tienen ahora un intenso sentimiento sutil por la lengua, por los diferentes
matices en la pronunciacion y por el significado de palabras concretas. Les hacen falta textos
amplios y mas exigentes para practicar y aprender de memoria. Se lo pasan muy bien
representando pequefias escenas (sobre todo divertidas), en las que alumnos individuales
asumen un rol que aprenden de memoria y que representan por si mismos. En este afio escolar
‘se prepara’ la introduccion a la lectoescritura de la lengua extranjera que aparecera en cuarto
curso. Se aprenden con cierta intensidad textos que mas adelante seran escritos. También se
practican oralmente los elementos basicos de la gramatica (singular y plural, pronombres
personales y posesivos). En cada clase se hace recitacion. Ademas del lenguaje cotidiano, el
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repertorio cada vez mas amplio abarca versos de varios tipos, donde sale a la luz la lengua
poética, configurada artisticamente en forma de poemas bellos y exigentes.

Sugerencias de contenidos

-Se contintian y amplian los didlogos y las conversaciones cortas.

-Se amplian temas conocidos, se introducen de nuevos, colores, nimeros, prendas de vestir, la
hora del dia, alimentos, partes de la casa y algunos muebles.

-Se representan pequefias escenas dramaticas, varios alumnos asumen y aprenden roles para
representar.

-Dictados “de imagen” (ej.: “Draw a man with a red hat. His trousers are brown...”)

-Versos para practicar tiempos verbales.

-Preposiciones mas importantes (in the room, on the table, under the chair, etc.)

-Palabras interrogativas importantes (ej.: who, how, what, when, where)

-Se aprenden los pronombres personales.

MUSICA

El tercero basico marca una gran diferencia con respecto al trabajo musical de los dos afios
anteriores ya que es en torno a los nueve afios que el nifio vive su primera gran crisis de la
basica, la que se suele denominar como el Paso del Rubicén. Nos encontramos ante una nueva
etapa del alma infantil que nos habla de algo que se esta dejando y al mismo tiempo, de algo que
esta naciendo. Es decir, de un transito, como cuando se cruza un rio y no es posible dar marcha
atras.

Aqui iniciamos la ensefianza de la lectoescritura musical de forma similar a la lectoescritura en
primero, a través del dibujo, con imagenes apropiadas para ensefiar lo que es una clave o llave
musical, las notas musicales, el Pentagrama, para asi asentar las bases de la escritura musical y
el solfeo.

En relacién con las tres cualidades animicas presentes también a través de lo musical a lo largo
de este curso, estaran mucho mas equilibradas y cercanas. Con respecto a lo melédico, aspecto
del pensar (canto y flauta), un hecho importante a destacar es que se introduce la Flauta
Diatonica, esto también quiere decir que en relacion al canto se vive un paso similar. En relacién
con la armonia (sentir), el profesor acompana el repertorio del curso con algtin instrumento
armoénico como guitarra o piano. Dado que el repertorio se transforma notablemente en este
sentido y poco a poco la capacidad de sentir del nifio va creciendo, éste ya va siendo capaz de
recibir y sopesar en su alma esa mayor tension que provoca la Escala Diaténica. Con respecto a
lo ritmico, aspecto de la voluntad, se continda con juegos ritmicos, donde se puede lograr una
mayor exactitud.

En este curso los alumnos, después de haber realizado la observacién y escucha de
instrumentos musicales durante los dos primeros afios, eligen un instrumento para comenzar
su estudio de manera individual (flauta traversa, clarinete, saxofén, violin, viola, violonchelo,
guitarra, piano, canto). Idealmente, la eleccion del instrumento esta relacionada con el propio
temperamento.

Sugerencias de contenidos
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-Dibujo de las llaves o claves musicales

-Cuento portador de imagenes que nos permita introducir la lectura de notas
-Reconocer las notas musicales partiendo desde una sola linea hasta llegar progresivamente al
pentagrama

-Melodias para flauta dulce en do mayor

-Canciones relacionadas con los oficios

-Canciones tradicionales

-Se introduce el Canon a dos o tres voces

-Se puede cantar alguna cancién a dos voces

-Pueden cantar canciones hebreas sencillas y canciones de la tradicién sefardita
-Juegos ritmicos

-Dibujo libre a partir de las canciones

Dibujo de formas

Una vez practicadas las simetrias axiales, los nifios pueden trabajar ahora en “simetrias
asimétricas libres. Eso les ayuda a desarrollar un sentido de estilo, porque ahora han de
descubrir las formas apropiadas correspondientes, de una manera libre. Estos ejercicios
también son convenientes para cultivar la capacidad de imaginar interiormente los espacios.
Eso ayuda a prepararse cualitativamente para los ejercicios de dibujo geométrico. El sentido de
la forma se desarrolla con simetrias mas complejas y estructuras de cruce. Estos elementos son
fundamentales para el disefio, el equilibrio y la coherencia de formas y para el sentido de la
forma contrastada. Las estructuras aprendidas pueden ser aplicadas a la ilustracién (para
paginas con titulos, etc.) y el trabajo manual (por ejemplo, el bordado).

Sugerencia de contenidos

-Formas de correr mas complejas y estructuras ritmicas.
-Espirales y formas que se sobreponen, se enrollan o se entrelazan.
-Formas espejadas y reflexiones en formato vertical y horizontal.
-Formas basadas en tridngulos, cuadrados, pentadgonos, etc.

-Formas de simetria cuatripartita; por ejemplo, formas que combinan simetrias horizontales,
verticales y diametrales.

-Hay que encontrar una forma exterior que corresponda a una interior y viceversa. Variaciones:
sila forma interior es angular, hay que encontrar una “respuesta curva”, y viceversa.

-Practicar diferenciaciones de esta manera dentro de un circulo, donde la forma del circulo se
ha de incluir como parte del ejercicio.

-Practicar formas “equilibradas”.
PINTURA

Durante tercero basico, el gran tema que acompafia a los nifios es La Creaciéon del mundo o
Génesis. También comienza a entenderse la creacion a pequeiia escala conociendo los oficios
como la agricultura, la construccién de viviendas y relatos sobre la vida de quienes hicieron
buenas obras como Francisco de Asis.
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En este curso la imagen y las formas que surgen desde el color, ya son practica en cada pintura,
incluso surgen imagenes al dejar sin color algunos sectores, como el tercer dia de la creacidn,
donde se puede crear una polaridad arriba y abajo, con las aves que poblaron los cielos y los
peces que poblaron los mares y por ejemplo en el mar cada pez puede surgir del espacio en
blanco que se deja en el azul ultramar.

También durante este curso se utiliza la combinacién de 2 colores en la pintura para ir
vivenciando todas las posibilidades que surgen desde los colores primarios.

Sugerencias de contenidos

Los siete dias de La Creacién comenzando por la creacién de la luz, la polaridad luz y tinieblas,
la creacion de lo que hay arriba y abajo, la tierra y las aguas, continuando hacia las plantas, los
animales y finalmente puede aparecer una figura humana que emana de los colores.

Como emergen de la luz y la oscuridad los colores primarios amarillo azul y rojo.
Intensificacién del mas y el menos en el circulo de colores

Como salen los colores mezclados verdes, naranjay violeta.

MANUALIDADES

En este momento se hacen las primeras prendas de vestir para llevar comenzando por la cabeza.
Se hacen gorros a palillo ganchillo o también en telar circular, este ultimo sera muy familiar
para el nifio pues, es el mismo principio del tejido de dedos que han practicado los afios
anteriores.

Las técnicas aprendidas pueden ocuparlas en todos los proyectos que se proponen para este
afio hay mucha inauguracidn para los nifios durante este afio. El dibujo de forma acompafia de
forma sistematica el quehacer artistico desde primero a tercero basico para promover en los
nifios las capacidades formativas.

Entre los nueve y diez afios (tercer y cuarto afio de escuela) la autoconciencia, que se refiere a
la conciencia del Yo del nifio, se fortalece. Comienza a situarse en su entorno de una forma mas
consciente e inteligente, un entorno del que solo habia sido una parte hasta su noveno afio. A
esta edad, alrededor de los nueve afios, deberiamos observar al nifio y ver cdmo empieza a tener
una experiencia interior de asombro. Quiere saber todo y entra en una nueva relacién con su
entorno. Es precisamente en estos afios cuando mejor se puede implantar en él un sentido de
la belleza. Si somos capaces de hacer de este sentido de la belleza una experiencia consciente
en el estudiante, entonces le estamos preparando para la pubertad de una forma que pueda
aprender a amar el mundo y a desarrollar el poder del amor de forma saludable.

Sugerencias de contenidos
-Confeccionar gorros, bufandas, cuellos a palillo, crochet o telar circular.
-Confeccionar titeres de guantes a palillo o crochet

-Bordar con seda o hilo de algod6n para resaltar la forma y reflejar usos de los objetos
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-Consolidar los tipos de punto basicos del crochet para ello pueden tejer pequefias muestras
que luego uniran para formar una manta grupal o la bandera para su construccion.

-Practicar las técnicas aprendidas

-Fortalecer lo que se ha hecho en los cursos anteriores, artesanias rurales, incluyendo muros
de adobe y caiias, cercos, horno de barro, y lo que complemente su época de construcciéon de
viviendas.

MODELADO
Sugerencias de contenidos ( indicaciones de primero a tercero)

-Modelado libre con barro natural, combinacién de agua y de tierra que encuentren en el patio
de la escuela

-Modelado libre de pasteles de arena, tierra y agua
-Modelado de esferas con barro
-Modelado de cuencos

-Modelado de pequefias piezas tridimensionales con cera de abejas de color natural o un color
(pueden usarlos como tesoros o cuentas para la clase de matematicas)

-Hacer pan

-Modelar con plastilina formas simples y espontaneas que surjan de las clases principales

Cuarto bdsico

Perfil evolutivo

Los nifios que ingresan a cuarto basico estan saliendo de la crisis del noveno afio, la primera
infancia queda atras en el tiempo y la pubertad se aproxima pero todavia no llega.

Es un afio en el cual, en su camino de descubrimiento del mundo, los nifios van interesandose
ain mas a la forma de vivir del adulto y gradualmente van recorriendo y experimentando lo
que sido la evolucién del ser humano y de las capacidades que ha desarrollado para responder
alas necesidades de la vida terrenal.

A esta edad se va equilibrando la relacién respiracién-ritmo cardiaco y el nifio percibe durante
este afio una mayor energia con muchas ganas de profundizar el conocimiento del mundo que
comenzo en tercero. El propoésito del cuarto afio es justamente aprovechar esta energia dada
por el cambio fisico animico que el nifio vive y el curriculo propone el estudio de la antropologia
y la zoologia evidenciando la estrecha relacién entre las unilateralidades animales y la
capacidad del ser humano de reunirlas todas en si mismo como gran resumen de la creacion.
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Comienza también la geografia como otro elemento de conocimiento del entorno. La finalidad
del cuarto curso es sobretodo la de canalizar positivamente la gran energia que los nifios de 10
afos llevan al aula. Por medio de clases, los maestros buscan responder al interés creciente de
los nifios por areas de conocimiento mas concretas y ofrecerles oportunidades de mayor
independencia en las tareas.

Se despierta mayormente el aspecto individual y los nifios necesitan encontrar nuevos
equilibrios en el trabajo y en las relaciones con los humanos. Es la edad en que el nifio comienza
a ver las cosas asi como son, va desapareciendo gradualmente el velo de magia de la primera
infancia y notan, por ejemplos, las incoherencias y los errores de los adultos; por eso, por
ejemplo, se utilizan narraciones de los mitos ndrdicos y otros mitos locales con contenidos
similares en las que, los mismos dioses tienen caracteristicas mas humana que divinas y luchan
cada dia con sus errores, sus miedos y traiciones.

También en este afo es importante el trabajo de geografia en el que los nifios deberian formarse
una idea del lugar donde viven y de las relaciones humanas existentes en su entorno mas
proximo.

LENGUAJE

A partir del cuarto curso los nifios se orientan mas directamente hacia la naturaleza y al mundo
de los humanos tal como se presenta. Los poemas de la naturaleza o de sabiduria popular son
una forma para acercar los nifios a la vida de los adultos trasmitiéndoles la belleza en todos sus
aspectos a través de la relacion con los temas de las clases principales como zoologia, geografia
local e historia.

Larecitacion de los poemas y la representacidon de pequefias obras inspiradas en los contenidos
del afio también ayudan mucho a los nifios en el atreverse a nuevos desafios, a presentarse y
sacar su voz con actitud frente al publico.

La gramatica permite a los nifios seguir satisfaciendo su necesidad de investigar el mundo de
forma analitica asi como comenzaron a experimentarlo a partir de los nueve afios y valorar las

cualidades intrinsecas a los elementos de la oracién.

Los mitos ndrdicos y otras leyendas de mitologia precolombina que presenten elementos de
desarrollo parecido, son las narraciones de referencia para el cuarto afo.

Sugerencias de contenidos

- Preparar y recitar en una escenificacion, hablar individualmente frente al maestro y a los
compaferos, saber hacer pequefias presentaciones de contenidos tratados previamente.

-Saber como usar un diccionario
-Escribir con pluma de tinta

-Escribir una relacién minuciosa de acontecimientos o historias escuchadas en clase
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-Conocer los plurales informales

-Conocer familias ortograficas mas irregulares

-Adivinar de una manera razonable palabras desconocidas en un texto

-Leer gradualmente con confianza e independencia respetando los signos de puntuacién
-Usar correctamente los signos de puntuacién

-Reconocer las partes principales de la oraciéon como sustantivo, adjetivo, verbo, adverbio,
pronombres personales, conjunciones, interjecciones, articulos.

MATEMATICA

Después de los 9 afos el nifio comienza a percibir a si mismo y el mundo de forma diferente. Ya
no se siente una unidad con la familia y con el ambiente circundante; comienza a percibir su
propia individualidad. Podemos decir que pasa de ver las cosas de forma sintética a analitica.
Comienza a ver los detalles de las cosas de la vida, analizar y separar.

La matematica responde en este afo a las necesidades del nifio a través de la introduccion a las
fracciones que llega a ser el contenido hilo conductor de todo el afio. De esta manera, en el

curriculum, los nifios encuentran algo que estan experimentado en ellos mismos.

No es esencial que los nifios puedan manipular fracciones con rapidez sino que las pueden
comprender e interiorizar desde la vida practica.

Sugerencias de contenidos

-Seguir con la interiorizacion de las 4 operaciones basicas con nimeros gradualmente mayores.
-Leer y entender los nimeros hasta seis cifras

-Conocer las tablas de multiplicar hastael 12

-Hacer una multiplicacién larga con nimeros de tres digitos

-Encontrar factores de un nimero dado

-Identificar nimeros primos menores de 100

-Responder preguntas mas complejas de calculo mental

-Hacer divisiones largas usando el resto y estimando respuestas aproximadas

-Reconocer unidades de medida de tiempo, distancia, peso, capacidad
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-Introduccion a las fracciones, fracciones impropias, fracciones equivalentes, suma y resta con
fracciones

CIENCIAS NATURALES

El foco de las clases de ciencias naturales en cuarto basico consiste en poner en evidencia la
unicidad del ser humano que anhela a liberarse del comportamiento instintivo del mundo
animal y cuyo cuerpo no tiene los rasgos especiales que permiten a los animales vivir tan
determinados por su entorno.

La autoconciencia de la condicidn humana se logra gracias al equilibrio armonioso de las
unilateralidades que encontramos como especializaciones dentro del mundo animal.

La caracterizacion de animales en las clases de zoologia permite la comparaciéon con la
estructura y rasgos del ser humano estudiado en antropologia. Por encima de todo, los nifios
deben adquirir un sentimiento de lo que es realmente humano gracias a la postura corporal
erecta, la libertad de brazos y manos, y el poder de la palabra y de la autoconciencia.

Sugerencias de contenidos
-Lapolaridad de la cabeza humana y de las extremidades con la forma mediadora del tronco.

-Una pequeila seleccion de animales caracteristicos del ambiente donde esta insertado el
colegio y también de otros animales exéticos se puede usar como base para las
caracterizaciones y relaciones humanos-animal. Por ejemplo, la vaca, el ratén y el leén (o
animales de familias similares) ilustran diversas peculiaridades, como también el pulpo, el
caracol o el erizo de mar.

-Las diferentes extremidades animales evidencian la relacién y las diferencias con la mano
humana.

-Se evidencia cdmo las limitaciones del cuerpo humano son compensadas por las conquistas
tecnolégicas y culturales. De la rueda al aeroplano, la capacidad de invencién humana alcanza
lo que el comportamiento instintivo o las caracteristicas fisicas de un animal realizan con sus
capacidades especializadas.

- Animales que reflejan facultades psiquicas fundamentales y facultades interiores: la
perspectiva del dguila desde las alturas; el poder volitivo del toro; equilibrio de fuerza, agilidad
gracil y audacia en el ledn, etc.

- Conocer las cualidades del cuerpo del ser humano y sus relaciones y contrastes con el reino
animal

- Conocer ejemplos de las limitaciones del cuerpo humano que son compensadas por las
conquistas tecnolégicas y culturales

-Conocer animales que reflejan facultades psiquicas fundamentales y facultades interiores del
ser humano

L]
i’ WALDORF
LR TEMUCO
L]



49

GEOGRAFIA

Después de haber vivido a través de las clases de conocimiento de alrededores de los cursos
anteriores el vinculo con la naturaleza y el conocimiento de algunos oficios desde el principio
de la historia de la humanidad, ahora los nifios necesitan poner la atencién en el espacio y el
tiempo de la vida terrenal.

La geografia local es un aspecto importante de los estudios del entorno. Se abre una nueva
fuente de conocimiento mas concreta que comenzo con la observacién del entorno inmediato
en tercero basico (habitacion, casa, escuela, barrio) mostrando a los nifios el entorno de la
escuela, la localidad, el pueblo o ciudad en su desarrollo geografico-espacial e histdrico-
temporal, hasta al momento actual. Con estos estudios, su relacién mas generalizada con el
mundo se puede transformar en un sentido de pertenencia tanto social como espacial.
Sugerencias de contenidos

- Observar el sol y relacionarlo con los puntos cardinales

- Observar los movimientos de ascension y descenso de algunas constelaciones y el
movimiento de la luna

- Dibujar a vista de pajaro la escuela, la casa y el pueblo

- Experimentar como el hecho de descender desde un punto elevado modifica la visién de lo
que uno puede llegar a ver

- Describir y dibujar las rutas que los nifios hacen para llegar a la escuela

- Hacer modelos o maquetas del entorno inmediato

- Dibujar los primeros mapas sencillos

- Conocer acontecimientos histdricos y leyendas que ilustran el desarrollo local

- Conocer y describir las diferentes maneras de labrar la tierra, la industria local, puestos de
trabajo e infraestructura

- Conocer como la propia localidad esta vinculada con otros lugares y porque la gente visita a
su localidad

INGLES

A los diez afios los niflos desarrollan una nueva auto-conciencia mas intensa, ahora ha de
individualizarse lo que el grupo-clase ha aprendido como comunidad de aula. Se contintia con
el trabajo oral. Para eso se cuenta no solamente con ejercicios de lengua, versos, poemas y
canciones, sino también con juegos de preguntas y respuestas. Se introduce la escritura. Los
alumnos necesitan ahora una ordenacién consciente en su entorno y en el trabajo escolar.
Algunos alumnos necesitaran que se refuerce la atencién y el apoyo del maestro, porque con la
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escritura saldran a luz debilidades individuales que antes no eran visibles en el trabajo
puramente oral de la colectividad de clase. La escritura y la gramdtica en la lengua extranjera
se introduciran de la mano de textos que los alumnos han aprendido de memoria a lo largo de
los tres primeros afos. Por eso, en general no se hace dificil reconocer palabras con las que
estan familiarizados. Antes de que lleguen a leer el texto impreso, los nifios leen lo que ellos
mismos han escrito. De esta manera se encuentran en forma escrita con textos que antes han
oido, jugado o practicado.

La gramatica se habla en la lengua materna y se trabaja de manera viva, dejando que los nifios
descubran sus leyes y las comparen con su lengua materna. El cantar y recitar sigue siendo
parte importante de la clase.

Sugerencias de contenidos

-Los alumnos escriben versos, poemas o canciones que han aprendido a lo largo de los tres
primeros anos y que ahora leen como primera lectura.

-Versos para practicar formas gramaticales (ej.: los tiempos verbales)

-Se practican el alfabeto, la ortografia y breves textos de dictado.

-En la introduccién de la gramatica los alumnos ven primero las siguientes formas: El presente
(en los verbos que aparecen con frecuencia), junto con los pronombres personales, las partes
de la oracion, formas del plural y adjetivos, preposiciones.

-Se continua el trabajo con palabras interrogativas (ej.: who, how, what, when, where)

-Vocabulario de lugares (town, village, city, country) y medios de transporte para dar
direcciones y ubicarse en un lugar.

-Se escriben pequefios textos para describir de manera sencilla animales, el clima, objetos del
hogar, etc.

-Los nifios aprenden y recitan siempre nuevos versos sobre la naturaleza, las estaciones del afio
y otros que tengan alguna relacidon con los periodos sobre oficios y profesiones en la clase

principal.

-Las pequefias escenas dramaticas, los juegos de adivinar y de otros elementos semejantes
constituyen una parte importante de la clase.

-Deletrear el propio nombre y algunas palabras de uso corriente.
-Leer correctamente en voz alta palabras y frases ya practicadas.
MUSICA

La transiciéon que comienza a vivirse en el tercero basico, suele ser una caracteristica también
en el cuarto. Las tres cualidades animicas a través de las cuales hemos ido describiendo las
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caracteristicas propias de lo musical en cada curso (ritmo, armonia y melodia), en este curso
podemos observar y sentir que estdn mucho mas afianzadas en los alumnos.

En este curso se continda con la lectoescritura ahora incluyendo el concepto de tiempo o
duracioén a través de las figuras musicales, puesto que es el mismo momento en que se aprenden
las fracciones o quebrados en Matematicas, aqui veremos cémo es la fraccion, la division y la
subdivision del entero, al que llamamos Redonda.

Se continda trabajando con la Escala Diatonica y preferentemente en modo mayor, es decir que
tocaremos con la flauta en los tonos de Do, Sol y Fa y por lo tanto ampliaremos nuestro
conocimiento técnico tocando el Fa sostenido y el Si bemol.

Sugerencias de contenidos

-Figuras y silencios

-Division y subdivision de las figuras y silencios (crecimiento geométrico)
-Compas binario y ternario

-Alteraciones sostenido y bemol

-Armadura

-Canciones y melodias para flauta en tonalidades mayores de do, sol y fa
-Canon adosy tres voces

-Canciones tradicionales

-Repertorio que inspire emociones y sentimientos de desafios, luchas, confrontacion, alegria de
vivir, celebraciones, fiestas

-Melodias o canciones de musica celta (Danza del Oso)
-Se puede seguir acompafiando el canto y la flauta con una guitarra o un piano
-Aliteraciones para la parte ritmica

-Juegos ritmicos de complejidad creciente respecto de afios anteriores

DIBUJO DE FORMAS

En cuarto curso, el dibujo de formas se va convirtiendo en geometria simple. En principio se
toma nuevamente la polaridad lineal basica de circulo y linea recta. Es apropiado que los nifios
comiencen las formas a mano libre para que reciban una imagen mas intensa de ellas. Se
continda, se practica y avanza en la imaginacion del espacio, llevando a un nivel superior lo que
se ha practicado hasta aqui. El trabajo de formas del afio ayuda al nifio a tomar mayor conciencia
trabajando las lineas que se cruzan en diferentes angulos.

Sugerencias de contenidos
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- El material de narracién en cuarto curso (mitologia nérdica y precolombina) proporciona
elementos para el dibujo de formas como motivos ornamentales entrelazados (grabados en
broches y brazaletes; decoraciones de armas, cascos, proas de barcos; entrelazados carolingios,
célticos y lombardos, motivos en azulejos y nudos).

-Los puntos de cruce ahora aparecen trenzados, mostrando cuando las bandas pasan por arriba
y cuando lo hacen por debajo. Se puede practicar con cuerdas y después dibujarlos.

MOVIMIENTO

La educacién al movimiento es algo transversal en la pedagogia Waldorf. Desde muy pequefios

los nifios pueden trepar arboles, saltar y correr al aire libre, subir y bajar los cerros y el
movimiento es una de las prioridades de esta educacién. En las rondas del jardin de infancia
antes y, en las partes ritmicas de las mafanas en la basica se sigue educando a los nifios para
que armonicen su cuerpo y busquen el equilibrio en el mundo pero, alrededor del cuarto afio
de vida, tiene lugar un “endurecimiento” de los nifios que van entrando en la materialidad (la
llegada de la pubertad es un ejemplo de ello) y necesitan una ayuda para no perder el equilibrio
através de un mayor desarrollo de movimientos guiados.

Por eso, a partir de cuarto basico, se dedica una hora de clase a la semana para esta actividad y
lo ideal seria que también puedan desarrollar alguna actividad fisica durante la tarde. El foco
de este afio es el cambio del “nosotros” al “yo” con el aumento de conciencia que eso conlleva.
Eso implica también experimentar polaridades: sofiar y estar despierto, débil y fuerte,
seguridad y peligro, o creacién y destruccidn. El ritmo de estas polaridades favorece el elemento
respiratorio en contraccién y expansion.

La necesidad de separacién se hace mas intensa y se exprime a través de actividades que
marcan la diferencia entre individualidad y grupo. Es justamente la tensiéon que se logra en
juegos donde los nifios son atrapados o pillados. En esta edad los nifios pueden comenzar a
desafiar regularmente la autoridad del adulto o a sentirse aislados del contexto de grupo. En
este punto cobran importancia los aspectos sociales y morales del aprendizaje y del respetar
las reglas.

Sugerencias de contenidos

-Ejercicios relacionados con la conciencia del propio cuerpo. El nifio experimenta la propia
actividad de situarse a s mismo en su propio espacio.

- Ejercicios con pelota, cuerda de saltar y el aro; jugar con los aparatos; hacer la rueda.

- Juegos de acoso que involucran perseguir y atrapar, rapidos cambios de rol, como de
perseguidor a perseguido, juegos que se enfocan al lograr una meta especifica. Ejemplos tipicos
incluyen playa y agua, dentro fuera, espantapajaros, cazadores y liebres.

- Juegos que implican alguna imagen de confrontacién con fuerzas negativas, por ejemplo,
bandidos de rio, mandibulas de tiburén.

- Juegos que involucran escuchar y prestar atencion, por ejemplo, canguros y cangrejos, de
cambio de papel, situaciones de sorpresa.
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- Juegos sencillos de lanzar y atrapar en situaciones cada vez mas dificiles (por ejemplo,
mientras se hace equilibrio sobre un banco).

- Actividades que introducen desde juegos acumulativos a softball (igual que el béisbol, pero
con pelota mas grande y bate mas facil) y sus principios basicos (por ejemplo, relojes, trenes y
estaciones, béisbol sueco.

- Pueden re-introducirse juegos de patio, tenis de frontén, el tejo, las canicas, juegos de reflejo
como nudillos, mandibula de cocodrilo, tabas, tres en raya, saltar y parar, etc.

- Ir pasando del “nosotros” al “yo”. El nifio se siente bien en el juego libre. Desde ahi deberia ir
pasando discretamente a la ejercitacién mas individual. La palabra hablada ritmicamente
contintia jugando un importante papel armonizador. Todo el ser del nifio ha de estar presente
en el movimiento.

PINTURA

Los temas principales de este curso son la mitologia nérdica, la zoologia y las pinturas
rupestres, dando muchas posibilidades desde la clase principal hacia la clase de pintura.

Las figuras que siempre surgen del color tienen que captar la esencia del tema o el relato o el
animal, para que cada personaje o imagen que surja, esté relacionada con el color que lo
imprime. La forma ha de encontrase a partir del color y el color a partir del tema del dia.

El objeto o figura siempre es secundario, el color mismo es lo primario. La figura siempre es
una consecuencia del color.

Sugerencias de contenidos
-Hacer que salgan formas de animales a partir del color

-En relacién con los estudios naturales, pintar arboles, paisajes sencillos con cerros, montafias
y cielo, estructuras de campo en una variedad de de marrones, verdes y amarillos, formas
sencillas y generales de edificios como un castillo o una iglesia, una granja o establo.

-Temas figurativos relacionados con los relatos de la mitologia nérdica que ofrece abundancia
de temas pictdricos llenos de fuerza y contraste. Polaridades entre fuerzas claras y oscuras,
héroes y sus adversarios, figuras pequenas y delante de figuras grandes

-Pintar sobre papel de color, crear nuevas y mas amplias posibilidades de crear armonias y
atmosferas de color.

MANUALIDADES

En esta etapa de desarrollo del nifio, donde su cualidad animica tiende por primera vez a la
desazén por estar abandonado el manto protector de la primera infancia, el mundo de
ensofiacion y fantasia es que resulta para él muy armonizador una experiencia manual que
refleja ese cruce de mundos y sensaciones que tiene en su interior, el bordado del punto cruz.
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Con su simetria y sostenido por el color y la forma, el punto cruz, ayuda a los nifios a adquirir
confianzay firmeza interior en esta fase inicial de su proceso hacia la independizacién. Ademas,
en el nifio, comienza a despertar una inclinaciéon por el disefio adecuado que se adapte al objeto.

El trabajo de cruz también se ve realzado por técnicas de trenzado y cruzado.

Sugerencias de contenidos
-Uso de las tijeras, agujas, alfileres y dedales.
-Punto cruz, coser a mano

-Para su propio disefio los nifios pueden hacer almohadillas para las agujas, bordados y cosidos,
o tapas de libros, estuches, bolsos de mano.

-Trenzados mas complejos y fuertes, cordeles, cordones o pulseras

-También como proyecto los nifios pueden tejer con palillos un pulmonero o chaleco sin
mangas, de lana natural, para usar en los dias mas frios.

MODELADO

-Modelar solidos simples como la esfera, la piramide, modelados con el espacio vacio que se
genera entre las manos. Cuerpos platonicos simples.

-Como apoyo a las clases principales de zoologia, comenzando desde la esfera, modelar formas
de animales (gato dormido, ciervo descansando, vaca yacente)

Quinto bdsico

Perfil Evolutivo

El nifio después de la crisis de los nueve a diez afos entra en una aparente calma antes de la
tormenta fisico-emocional de la adolescencia. Es un afio en el cual hay una calma aparente, el
proceso va por dentro.

En especial hoy en dia, en que se ha observado un adelanto en la llegada de la pubertad, hay que
aprovechar de este momento tan breve en que el cuerpo fisico alcanzar un grado de madurez,
que se manifiesta, por ejemplo, en alcanzar el ritmo cardio/respiratorio del adulto (4:1).

Esta pequefia madurez anteriormente daba al nifio un respiro antes de que su cuerpo entrara
en la gran explosidn interna de la pubertad. Hoy, muy pocos nifios tienen ese momento y, junto
a la actitud critica, la capacidad de pensamiento mas abstracto y el interés por la relaciéon
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causa/efecto en el mundo exterior, el nifio comienza a experimentar en el cuerpo los efectos de
las hormonas que le llevan a momentos dificiles en el manejo de las emociones.

Es caracteristico de esta edad comenzar a pedir privacidad para encerrarse en su mundo
interior que nace del sentimiento de sentirse solos ante el enorme mundo. Algunos nifios
disfrutan y traen beneficio de la soledad, otros sufren un poco y para algunos, es incluso
dolorosa, por lo que es necesario acompafarlos en esta etapa con discrecién y paciencia.

Los nifios deberan desarrollan una conciencia mayor de las relaciones existentes entre la vida
y el entorno, a través del estudio de la botdnica por ejemplo. Se trabaja el ideal olimpico en el
cual las cualidades como la belleza son tan valoradas como la velocidad y la distancia.

LENGUAJE

Los niflos que entran a quinto basico viven generalmente un afio de relativa armonia y es la
ultima ocasion para aprovechar, desde el punto de vista educativo de la innata sensibilidad
musical, antes de que se comiencen a establecer las tendencias mas toscas que van apareciendo
en el periodo que lleva hacia la pubertad. La apertura de los estudiantes de quinto curso permite
al maestro ofrecerles una gran variedad de temas de textos para recitacién. Ademas, sus
primeras clases principales de historia sugieren pasajes de las antiguas culturas orientales,
persas y egipcias como de las del continente americano precolombino.

Esta literatura que viene de tan lejos en el espacio y en el tiempo ofrece a los nifios visiones del
mundo diferentes y amplias y les ayuda a mantenerse abiertos a otras culturas, respetarlas y
apreciarlas.

La lectura, la escritura y la gramatica tienen la finalidad de aprender a exponer intenciones y
deseos de una manera sintética y clara, fortalecer la capacidad de escuchar lo que se dice y
educar la afinar la observacién.

Sugerencias de contenidos

-Ser capaces de actuar en el escenario delante de la comunidad escolar, saber presentar un tema
anteriormente tratado frente a los compafieros y a los educadores.

- Leer fluidamente en voz alta, teniendo en cuenta la puntuacién y el lenguaje directo
- Escribir un dictado sobre un tema conocido con una precisiéon razonable

- Usar un diccionario para encontrar palabras familiares

- Usarlos sufijos y prefijos comunes

- Usar los signos de puntuacién de forma apropiada

- Usar apropiadamente el parrafo
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- Conocer el uso y el caracter de las principales partes de la oracién: sustantivos, verbos,
adjetivos, adverbios, preposiciones (de tiempo y de espacio), articulos, conjunciones e
interjecciones

- Usarlas formas del verbo en todos los tiempos

MATEMATICA

Es un afo en el cual, a partir del momento de armonia que vive el nifio en su interior, también
la matematica es una ocasién para mostrar la belleza y la perfeccién de la relacién entre los

numeros.

Se sigue trabajando sobre las fracciones. Después de eso, se practican las cuatro reglas con
fracciones, y se hace lo mismo con simplificacidon, expansiéon y descomposicion del
denominador en factores primos. Siguen las fracciones decimales en aplicacion practica.

Sugerencias de contenidos

- Practica de la aritmética mental.

- Revision: las cuatro reglas con nimeros naturales.
- Combinacidn de las cuatro reglas.

- Calculo con fracciones: Expansion y reduccion de fracciones equivalentes (descomposicion en
factores primos).

- [lustracién y comparacion de fracciones. Calculo con decimales. Consolidacién de los métodos
de fraccionamiento.

- Tabla de valor posicional, introducida cualitativa y ritmicamente por medio del movimiento.
- Introduccién de la relacion de los decimales con las posiciones de las cifras.

- Medir utilizando decimales.

- Reconocimiento de la relacion entre los numeros decimales y las fracciones decimales.
CIENCIAS NATURALES

Es un tiempo relativamente armonioso, un periodo apropiado para el estudio de las plantas
cuyo crecimiento y movimiento tiene una tranquila belleza de forma, gesto y color. Los
sentimientos de respeto, gratitud e interés son guias para esta clase principal y ahondan en la
sensibilidad de los nifios hacia la Tierra.

Cada planta ha de observarse en su contexto natural, en el terreno y con su ambiente. La misma
planta cortada y examinada al microscopio, hacen percibir fragmentacién y se pierden muchos
aspectos interesantes para esta edad.
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Los nifios necesitan apreciar las variedades vegetales del planeta, la relacién con los insectos y
el terreno, y el desarrollo de la semilla en la flor y el fruto. Aunque la observacion y la
denominacion de las plantas deberian jugar su papel, cualquier identificacion sistematica de las
especies interrumpe la calida familiaridad que los arboles y flores locales deberian engendrar
en esta edad.

Aunque deban nombrarse las partes de la planta, el énfasis en la polaridad y el contraste entre
la raiz y el tallo, la hoja y la flor, la semilla y el fruto, nutre ampliamente los intereses de los
nifios.

Sugerencias de contenidos

- Los paisajes locales familiares y los tipos de plantas que alli crecen; es importante que los
nifios aprendan los nombres comunes de las plantas y arboles locales

- Los contrastes de diferentes regiones de la Tierra: desierto, bosque, tundra, la progresion
desde los polos hasta el ecuador y en la ascensién de una montafia en los trépicos

- Algunos de los principales tipos de plantas (por ejemplo, hongos, liquenes, musgos, helechos)
considerados mas como gestos de forma en relacion con la planta de flor que como
comparaciones pormenorizadas y consideraciones evolutivas

- Observacion de como germinan y crecen las semillas, y nuevamente con mas énfasis en la
forma y el gesto que en los detalles técnicos

- Los conceptos de raiz, tallo, hoja y flor descubiertos por sus polaridades en diferentes plantas

- Los arboles como comunidades vegetales y animales y su relacién con el clima, el terreno y el
paisaje. Un proyecto a largo plazo puede consistir en comenzar un vivero de arboles, que podria
mantenerse a lo largo de los cursos siguientes para culminar con el trasplante del arbol a algin
sitio adecuado.

HISTORIA

El proceso de acercamiento a la historia es algo que en las escuelas Waldorf comienza de muy
lejos. Se permite a los nifios escuchar muchas narraciones a partir desde el jardin de infancia,
pasando por las fabulas de segundo basico y las leyendas y mitos de tercero y cuarto hasta llegar
al gradual ingreso a la historia en quinto. Los nifios comienzan a interesarse al mundo real y a
los contenidos histéricos. Al principio, son introducidos a las antiguas culturas de la India,
Persia, Mesopotamia y antiguo Egipto, pasando después a las culturas de América Central y del
Sur. Siguiendo el trasfondo de la mitologia griega entramos en la historia de Grecia desde los
tiempos de Homero hasta su encuentro con la cultura oriental en la época de las campafias de
Alejandro.

Es importante que los métodos utilizados den a los nifios un concepto vivo de espacio y tiempo,
de una manera vivida y en imagenes, experimentando cuan diferentes y lejanos eran aquellos
tiempos pasados, como era diferente la forma de pensar y de ver el mundo de esos seres
humanos y como se relacionaban aquellas culturas con sus paisajes y climas. También habria

L]
i’ WALDORF
LR TEMUCO
L]



58

que dar muchos ejemplos interesantes de cdmo nuestra cultura actual esta basada en los logros
de esas épocas.

Sugerencias de contenidos
- El contenido mitolégico de los Vedas, Upanishads y Bhagavad Gita de la antigua India.

Como surgio el sistema de castas. La infancia de Krishna, la relacién entre Krishna y Arjuna.
Aunque pertenezca a una época histérica diferente, se puede ensenar la historia de Buda para
mostrar la evolucidn de la religiéon hindu.

- La antigua cultura irani: desarrollo de las comunidades sedentarias, comienzo de la
agricultura y cria de animales; invencion de la rueda, la vida de Zaratustra; textos del Avesta y
el Bundahesh.

- Las culturas urbanas de Mesopotamia; la epopeya de Gilgamesh; la escritura cuneiforme

- Motivos de la mitologia del antiguo Egipto. Ejemplos de los grandes logros de la cultura
egipcia, como las pirdmides, tumbas reales, sistemas de irrigacidn, jeroglificos, establecimiento
de un sistema estatal, la influencia de la geografia del valle del Nilo sobre el sentimiento de los
egipcios ante la vida y la muerte.

- Antigua Grecia: la Iliada, la Odisea, la aparicién de la polis griega (Esparta, Atenas), figuras y
acontecimientos de la época de las Guerras Persas, la era de Pericles, Alejandro y la expansion
de la cultura griega.

- Leyendas de las culturas precolombinas de América central y del sur, vida de los mayas,
toltecas y aztecas, incas.

- Leyendas de la antigua China.
GEOGRAFIA

La geografia a esta edad ofrece la posibilidad de aprender cosas sobre el mundo y el aspecto
mas relevante al momento de preparar la clase es lograr que los nifios se fascinen, valoren y
amen a la diversidad en todos sus aspectos, en los fisicos naturales como el los humanos y
sociales. Se describe una seleccion de regiones y paisajes de su propio pais. Uno de los aspectos
a trabajar es expandir a regiones mas amplias el estudio de la economia e infraestructura que
se empez0 en cuarto curso.

Sugerencias de contenidos

- Los nifios pueden ir a “viajes de descubrimiento” siguiendo la orilla de un rio, viajando mas
alla del entorno inmediato, pueden “viajar a la costa” o a regiones accidentadas.

- Contrastar la vida en el mar, en los cerros y en las tierras bajas

- Mineriay otras industrias
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- Continuacién del dibujo de mapas, utilizacién de mapas de pared, atlas

- Lazos econdémicos y geograficos entre el propio pais y los paises vecinos, resaltando la
interdependencia mutua

- La geografia regional y fisica del propio pais o regiéon mas amplia

INGLES

Los nifios de esta edad (once afios) suelen tener una buena memoria ritmica. Pueden aprender
muchas cosas nuevas, y deberian hacerlo. También es una edad en la que se puede practicar la
belleza de la lengua. Es importante que los nifios disfruten de la lengua, y se trata de elaborarlo
todo a partir de este gozo. Eso puede promoverlo estimulando al maximo posible la propia
imaginacién creativa de los nifios. Los respectivos deberes para casa son un medio para
lograrlo. Las clases deberian estructurarse de una manera viva y multifacética, y el ritmo de la
clase deberia ser rapido y variado. A los nifios también les encanta recitar poemas mas largos y
pueden cantar cidnones mas exigentes. El maestro desarrolla la comprensién de los nifios por la
gramatica a partir de las estructuras aprendidas en cuarto curso. En esta etapa, los vocablos
deberian aprenderse y practicarse de una manera consciente. El trabajo oral se continda
trabajando en forma de didlogos de pregunta - respuesta, escenas teatrales cortas y poesias. La
recitacion es un excelente medio para desarrollar una buena pronunciacién y entonacién del
idioma. En la lengua materna se introducen nuevas reglas gramaticales y se sugiere un
cuaderno exclusivamente para ello, de esta manera la gramatica inglesa es vivida mas a
conciencia por los nifios.

Sugerencias de contenidos

-Recitacion, canciones, poemas y piezas de teatro.

-Se practica lalectura en libros disefiados especialmente para este grado.

-Se construye y ejercita de manera sistematica el vocabulario de este texto para lectura y otros
ambitos tematicos (trabajar vocablos, breves dictados regulares).

-Introduccién ocasional en los mundos inglés y americano, primera geografia.

-En la gramatica se practicaran y después se formularan como regla (de acuerdo con la
capacidad de la clase) los siguientes elementos: formacion del plural de los sustantivos, y
también las formas irregulares.

-Articulos determinados e indeterminados

-Diferentes tipos de pronombres.

-Numeros cardinales y ordinales.

-Preposiciones y conjunciones.

-La forma activa del verbo en presente, futuro, pasado y continuo.

-Algunos verbos irregulares.

-Forma expandida al tiempo presente.

-Formas del “to be”, “to have”, “to do” en presente y pasado.

-Pregunta y negacion, imperativo.

-Palabras interrogativas

-El orden de las palabras a un nivel sencillo

MUSICA
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Poco a poco el ser del nifio se va adentrando en lo mas concreto y fisico, como parte de su
camino evolutivo. Sin embargo, el quinto bdasico es sin duda un curso donde se suele
experimentar mucho equilibrio y armonia.

Si observamos en este curso las tres cualidades animicas que nos han guiado hasta aqui en este
recorrido musical por la basica, podemos afirmar que tanto lo melédico como lo arménico y lo
ritmico ahora se encuentran en el mismo punto. Esto nos permitira trabajar musicalmente en
estas tres direcciones de forma armoénica y enriquecedora. Podemos afirmar, entonces, que las
fuerzas de la Voluntad (Ritmo) y del Pensar (Melodia) se han encontrado con las fuerzas del
Sentir (Armonia) en la zona media del Ser.

El quinto basico es un curso donde las habilidades florecen rapidamente. En este sentido es un
buen momento para comenzar a incluir en la clase de musica, en alguna fiesta, en la parte
ritmica, etc. las sonoridades propias de los instrumentos que los alumnos comenzaron a
estudiar cuando estaban en tercero.

En relacién con lo armoénico se experimentan estados de seriedad, tristeza, tolerancia, alegria,
enfados, etc., pero siempre como enmarcados dentro de un cierto equilibrio. Podemos decir en
relacion a todo lo anterior que la eleccion correcta del repertorio y el equilibrado contraste
mayor-menor seran fundamentales en este curso. En relacion con el aspecto ritmico se
recomienda la practica y vivencia del hexdmetro (tipo de verso de la poesia griega y latina
caracteristico).

Sugerencias de contenidos
-Repertorio que nos permita seguir desarrollando la polifonia y siempre dentro de lo diaténico

-Comenzar a contrastar el modo mayor con el modo menor

-Musica del mundo antiguo, India, Mesopotamia, Grecia, Prehispanico

-Canciones y melodias de musica tradicional o folklérica

-Se puede enriquecer con instrumentos para formar ensambles

-Pedir a los alumnos que, de vez en cuando, canten y toquen solos delante de sus
compaiferos

-El acompafiamiento con algin instrumento armoénico (guitarra, piano) por parte del
profesor seguira siendo importante

-Los niflos también comenzaran a influir directamente a través de sus instrumentos en la
armonia y en los arreglos que se interpreten en la sala

-En relacion con la lectura musical se contintia avanzando y se puede ir haciendo dictados
ritmicos y melddicos acordes al nivel de la clase

-Creacion de melodias
-Elhexametro se puede trabajar a través de textos recitados y melodias apropiadas
-Se continda la practica y estudio de un instrumento en clases particulares

-A partir de este afio se pueden crear ensambles instrumentales de clase, una orquesta y
coro de la escuela junto con los grupos de sexto, séptimo y octavo basico
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DIBUJO DE FORMAS

En quinto curso, el dibujo de formas lleva a un dibujo geométrico elemental. Otra vez, el punto
de partida pueden ser las polaridades de las lineas recta y curva y el avanzar a mano libre sin
regla o compas Es importante ofrecer a los nifios una mirada de la geometria mas elevada de la
utilitaria-practica. Es muy interesante conducirlos hacia los nexos que la geometria tiene con
las leyes cosmicas. Eso se hace mejor dejando que ellos mismos aprecien no solamente las leyes
que gobiernan la geometria, sino también la belleza de sus formas y su dependencia mutua
estrictamente regulada.

MOVIMIENTO

El mundo del espacio todavia no se puede comprender en conceptos pero el movimiento
permite educar y desarrollar fuerzas. El nifio quiere moverse igual que la corriente sanguinea
circula por las venas. Ni demasiado rapida ni demasiado lenta. Tiene una relacion expresa con
los movimientos circulares.

Sugerencias de contenidos

- El antiguo ideal olimpico en Grecia es la linea guia de las actividades de movimiento del quinto
curso. Los juegos originales eran rituales donde el individuo buscaba expresar los poderes
creativos de los dioses. Los ideales de verdad, belleza y bondad deben impregnar las
actividades, y los cinco ejercicios clasicos: correr, saltar, lanzar el disco, lanzar la jabalina y la
lucha libre reflejan los movimientos interiores arquetipicos que generan un fundamento para
la educacién moral.

- En esta etapa se hacen ejercicios con imagenes mas realistas y practicas y los nifios ya no se
mantienen en el circulo. Se colocan delante de los maestros en hileras.

- Gimnasia: tendencia a ejercicios mas individuales, salto de la rana, salto de tijereta, salto sobre
el caballo usando el trampolin, hacer volteretas adelante y atrds sobre barras paralelas,
volteretas laterales, equilibrio, balanceo, saltar cada vez con mas obstaculos (por ejemplo, con
los ojos cerrados).

-Se introducen los cinco ejercicios griegos clasicos.

- Juegos: en esta edad hay una transicion entre juego y deporte. Los juegos tipicos son la casa
del gato y el ratén; pato-puerto-playa.

- Gimnasia: ir pasando de la gimnasia en ronda a la vivencia del ritmo a partir del mismo
movimiento. Caminar y saltar ritmicos; primero pequefio escalonamiento vinculado todavia a
la fantasia.

-Ir pasando gradualmente del libre juego con los aparatos a tareas especificas concretas.

- En todos los juegos todavia dar preferencia a los que tengan un trasfondo imaginativo.
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PINTURA

Se ha mencionado anteriormente que la pintura puede adoptar o reflejar los temas de las clases
principales, pero hay que decir que no se trata de crear ilustraciones de los temas tratados.

Uno de los temas principales de quinto basico es el mundo vegetal donde los colores de la
naturaleza, en la clase de pintura busquen su propia forma. El nifio alrededor de los 11 afios
muestra interés por su entorno la pintura del reino vegetal llevara la mirada del nifio hacia la
belleza y detalles de los fendémenos naturales.

Otro tema importante del este curso es la historia de la humanidad y las antiguas culturas y la
mitologia griega que son sus ideales de belleza y bondad reflejan el sentir animico del nifio que
estd en una etapa parcialmente equilibrada de su desarrollo.

Buscan pintar con mas detalles de forma “correcta” y prefieren pinceles mas pequefios y
propuestas menos guiadas.

También podemos trabajar ejercicios cromaticos
Sugerencias de contenidos
-Desarrollar atmosferas vegetales desde el verde y el amarillo

-Contrastar el rojo de la rosa y el blanco del lirio, con el blanco rosado de los lirios de agua.
Contrastar el verde del musgo con el verde dela abedul.

-A partir de ahora los nifios pueden empezar a trabajar con matices mas sutiles de color y en
lugar de comentar los cambios que han surgido en la acuarela el dia posterior en la pintura,
ahora el nifio centrara su atencidon en cdmo ha intentado descubrir y crear conscientemente las
diferencias de color

-Se pueden pintar mapas que muestren las diferencias cualitativas entre la linea de la costa y el
océano, las formas fluviales, las montafias, las llanuras.

-Pinturas sobre relatos de la mitologia india, Mesopotamia, mitologia griega
-Ejercicios cromaticos practicar transiciones, mezclas y fronteras.

-Del reino vegetal plantas bulbosas, fanerégamas de un afio, setas, pinos, helechos.
-Carteles para su obra de teatro de fin de curso.

-Portadas para sus cuadernos.

Actividades con tizas pastel para que el estudiante pueda experimentar el papel seco que le
permite ir hacia esos detalles que ansia plasmar en sus creaciones.

MANUALIDADES

A esta edad los nifios experimentan una nueva necesidad de armonia, parecen encontrarse bien
dentro de su cuerpo. Una nueva técnica que puede aprenderse y que es buena para esta etapa
es hacer punto en circulo con cinco palillos. El maestro debe tener bien adquirido este

L]
i’ WALDORF
LR TEMUCO
L]



63

aprendizaje y saber exactamente, desde su seguridad, entregar esta nueva forma de tejer; de
este modo el nifio podra adentrarse con mayor soltura a la actividad. Son las manos y los pies
los que deberan vestirse y los nifios hacen sus propios disefios adaptados al uso concreto de
cada elemento. Esta técnica es ideal para poder tejer calcetas.

Sugerencias de contenidos
-Hacer punto sobre cinco palillos para tener calcetas, guantes y mitones.
-Usar la técnica del fieltro para hacer prendas de vestir

-Consolidacion de habilidades de puntos para bordar, por ejemplo, para un pafiuelo. Los
disenos y los colores, segiin Rudolf Steiner tienen que estar relacionados con el propdsito o el
uso de lo que se esta haciendo.

-Comenzar el tallado en madera
MODELADO

En las clases principales de botanica, comenzar con una esfera o forma de huevo, hacer brotes,
capullos, frutos y otras formas vegetales. No es preciso que sean naturalistas, lo importante es
sentir el movimiento de crecimiento que da forma al material amorfo.

Se pueden hacer figuras humanas, primero de pie y después sentadas, las figuras que actian
con toda su forma como una entidad con brazos y piernas no articulados. (por ejemplo,
envueltos en una capa, figuras del pesebre) son mas faciles para los nifios entes de tratar con
los problemas estaticos de las piernas. Mas tarde los brazos pueden irse alejando del cuerpo y
las piernas adoptar una posicién.

Se puede modelar con otros materiales como el papel maché para acompaiiar épocas de historia
de la humanidad y dar a los nifios la experiencia de usar materiales que se usaron en las
expresiones artisticas de otras culturas.

Alfareria antigua

Sexto bdsico
Perfil evolutivo

Es un afno de grandes transformaciones. Los estudiantes de 12 afios viven la que podriamos
llamar la muerte de la infancia y los dolores de nacimiento de la individualidad. Dejan atras el
velo que los envolvia en el mundo de la familia. Se despierta mayormente la curiosidad por el
mundo exterior y quieren conocerlos mas para conquistarlo. Los amigos se vuelven
compafieros de aventura y confidentes en esta biisqueda que involucra emociones muy fuertes.
Los nifios comienzan a crear una protecciéon porque necesitan intimidad respecto a lo que
viven.

En lo fisico los huesos comienzan una fase de endurecimiento, los nifios sienten su cuerpo mas
densoy pierden la agilidad de la infancia percibiendo con mayor fuerza el peso de la gravedad;
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sus movimientos se hacen torpes. Las emociones oscilan entre la soledad, la amistad y el
egocentrismo; entre la felicidad total y 1a desesperacién absoluta, de la risa convulsiva al llanto
desenfrenado, todo es blanco o negro Buscan amigos verdaderos y también tienen experiencias
de no sentirse entendidos por los adultos; los nifios pueden ahora entender relaciones causales
y comprender el mundo desde una perspectiva mas objetiva.

Pasan del mundo de los mitos, a la comprensiéon de la historia desde hechos concretos,
comprenden el transcurrir del tiempo de forma lineal y pasan desde una comprension del
mundo poética y sintética a una a visidn cada vez mas realista y analitica.

El maestro debe saber dirigir esas fuerzas criticas hacia la observacion cientifica del mundo
natural y deberia proporcionar oportunidades para que los nifios asuman responsabilidades
para la comunidad de su propia clase.

El objetivo es forjar una nueva relacion social entre ellos y el maestro. Conforme aparecen
nuevas capacidades para el pensar, se puede llevar a los nifios a entender las relaciones
causales en el mundo. La conciencia del nifio deberia orientarse hacia el mundo donde debera
vivir y trabajar como adulto. Deberian ofrecerse desafios a los nifios, que ahora son capaces de
lograr elevados estandares en su trabajo escolar.

LENGUA]JE

Es un afio en el cual se puede presentar a los estudiantes desafios mas complejos. El hablar en
publico y la retdrica elemental se pueden ensefiar presentando pequeias charlas, y preparando
y exponiendo sus trabajos sobre los diversos temas del afio.

En este afio se ensefia el andlisis sintactico de la oracién. Los estudiantes disfrutan de esta
actividad analitica, dibujando columnas de categorias, se pueden identificar las oraciones
relativas, las frases adverbiales de sintonia, lugar, modo, razén y continuar lo que empezd en
quinto curso.

Ahora los experimentos pueden ser explicados con descripciones precisas y las narraciones
histéricas se presentan de una manera imaginativa y dramatica. Los nifios también escriben
descripciones en relacion con los estudios de la naturaleza y geografia.

Se contintia practicando la ortografia.

Sugerencias de contenidos

- Escribir una carta comercial formal o de solicitud de informaci6n

- Conocer el uso correcto las abreviaturas y simbolos comunes en cartas comerciales y teclados

- Continuacién de practica de ortografia

- Leer libros en una variedad de estilos y hacer un resumen oral del contenido principal

- Hechos de la Historia Romana y de la Epoca Medieval (obras largas en prosas)

L]
i’ WALDORF
LR TEMUCO
L]



65

- Recitar poemas sobre la naturaleza, tradicionales y modernos individualmente
- Hacer presentaciones orales de temas trabajados durante el afio

- Experimentar la plasticidad del lenguaje

- Contar escenas de historias de una manera imaginativa y dramatica

- Entender las partes principales de la oracién: sujeto, predicado, complemento directo,
indirecto y frase adverbial

- Sensibilizarse en el modo verbal subjuntivo (accién hipotética) distinguiéndose del indicativo
- Usar verbos transitivos e intransitivos y las formas del infinitivo

- Usar Pretérito perfecto y pretérito indefinido. (vendré-vivio)

- Hacer uso del lenguaje indirecto (narraciones de lo que piensa o dice un personaje).

- Descripcion precisa de experimentos

- Descripciones en relacion con los estudios de naturaleza y geografia.

MATEMATICA (indicaciones de sexto a octavo

La presentacion de la matematica hasta quinto tenia una relacién muy estrecha con el alma del
nifio; todo se trabajaba con la intencién de despertar sus emociones y dar a los nimeros un
trasfondo cualitativo.

Desde el sexto curso, los nifios gradualmente pueden crear orden a partir de lo que se ha
logrado con su habilidad para experimentar la légica interior. A medida que los nifios se acercan
ala pubertad, su vida emocional se expande de muchas maneras. La matematica puede permite
un apoyo importante en esta etapa de la vida. Ahora no se trata de opiniones sino de objetividad
y esta asignatura ayuda en ordenar el propio pensamiento.

Sugerencias de contenidos

- Practicar el calculo mental

- Revisar el calculo con niimeros naturales, fracciones positivas y decimales.

- Aplicar el método Unitario con proporcidén directa e inversa

- Calcular porcentajes y aplicarlos al comercio: interés, descuento, cambio, beneficio y

pérdida, IVA, introduccién general al uso de formulas por medio del interés simple.-
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-Conocery usar el diagrama de barras y pictogramas

- Comprobar las sumas de dngulos del tridngulo, usando materiales cortados y transportadores
y por medio del célculo.

- Construir dngulos con precision utilizando el compas y transportador de angulos.
- Construir tridngulos a partir de una descripcion.

- Conocer los triangulos congruentes y los 4 casos principales de congruencia.

- Construir tridangulos con alturas, angulos y bisectores laterales.

- Hacer traslaciones, propiedades de los movimientos de tridngulo y cuadrilateros; tridngulos
en el mismo sector de un circulo (resaltado por el color) y conocer el teorema de tales

- Conocer las formas foliares de triangulos y circulos

- Conocer las formas congruentes y la construcciéon de angulos iguales, angulos
complementarios, suplementarios y otros.

- Dibujar traslaciones, simetrias y giros

- Conocer el teorema de Pitagoras y sus aplicaciones

CIENCIAS NATURALES (indicaciones de sexto a octavo)

La geologia de sexto curso, los temas de nutricién y salud de séptimo y el estudio del cuerpo
humano que se hace en octavo, proceden cada vez mas de las propias observaciones de los
estudiantes. El énfasis se hace sobre los fendémenos en la medida en que pueden ser
experimentados (por la observacion directa o la descripcion del maestro), mas que sobre las
teorias que puedan ser habituales en la ciencia contempordnea. El maestro presenta el
experimento para que los estudiantes a través de la observaciéon y la analisis puedan sacar la

ley.

La horticultura como actividad va desde el cuidado general por las plantas que hay en el aula
hasta al cultivo de una parcela donde se pueden hacer crecer flores y legumbres, se puede hacer
compost y ejercer responsabilidades con la tierra, despertadas de una manera practica. Clases
semanales pueden acompanar todas las clases principales de ciencias naturales hasta octavo
curso.

Sugerencias de contenidos

El maestro puede elegir algunas de estas areas de conocimiento para desarrollar actividades
de experimentacion y trabajo:
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FisicA

- Fenémenos acusticos

- Vibraciones de instrumentos musicales

- Relacién entre el cuerpo que resuena, el volumen, el tono y la tonalidad.
- Intervalos en el monocordio

- Transmisién de sonido

- Resonancia

- Estudios del color

- Optica sencilla

- Punto de partida: contraste luz y oscuridad

- Observacién de superficies de color iluminadas provoca contra imagenes dentro del ojo.

GEOGRAFIA

En sexto curso la geografia centra la atencién en la relacién que existe entre el propio pais y el
continente al que pertenece; después de eso se da a los estudiantes una visién global de todos
los continentes comparandolos mutuamente en lo relacionado a su topografia, morfologia y
astronomia, esta ultima en conexién con la tierra y las estaciones.

La geologia y la botdnica también entran en la clase principal de geografia. La industria y el
comercio se amplian para incluir algunos ejemplos notorios alli donde sean importantes las
conexiones globales. El maestro hard una cuidadosa seleccion teniendo en cuenta qué es lo que
quiere que salga en los coloquios sobre las otras zonas del mundo en séptimo y octavo cursos.

Sugerencias de contenidos
- Continente América

- Apreciacidén por el clima; zonas vegetales; aspectos econémicos del cultivo de plantas: Chile,
paisajes y estilos de vida contrastados.

- Influencias que tienen sobre el paisaje y la economia, el agua, el aire, la luz, el calor, las rocas
y los terrenos de las diferentes rocas.

- Visién mas amplia de la tierra como conjunto: Forma y distribuciéon de los continentes y
océanos. Corrientes oceanicas. Relacion de las mareas con la luna.
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- Cinturén Vegetal en relacion con el sol y condiciones climaticas. Las estaciones en relaciéon con
la 6rbita de la tierra.

- Fundamentos rocosos, partes antiguas y mas jovenes de la tierra.

- Plegamientos geoldgicos jovenes (por ejemplo, Alpes, Himalaya, Andes). Fallas Geolégicas el
Valle del Jordan Mar Rojo.

- Grandes rios
- Selva lluviosa tropical
- Contemplar el globo desde diferentes perspectivas no solo con Chile en el centro.

- Abrir nuevo terreno, deforestacién y creaciéon de hondonadas de polvo, con ejemplos de
erosion del terreno.

- Depésitos minerales y relaciones comerciales

- MINERALOGIA

- Observacién de diferentes tipos de minerales
- Cualidades de algunos minerales

- Procesos de la corteza terrestre

- Observacion de leyes de los minerales

- Astronomia

- Fases dela Luna

- Ciclos de las estaciones y eje terrestre

- Observacion de constelaciones a simple vista

- Polos terrestres

HISTORIA

A esta edad los estudiantes van afinando la capacidad de comprender las relaciones causa-
efecto de los hechos histéricos y en este curso se pretende presentar el periodo que va desde
las épocas romana y medieval, hasta al 1400 d.C. aproximadamente. Por lo tanto, es necesario
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que haya criterios muy claros en la seleccion de temas. En este largo periodo, la historia hace la
transicion de los origenes de la civilizacion hasta la dimension de los acontecimientos humanos.

En ese periodo emergen personalidades histéricas directrices como representantes de los
agrupamientos sociales. Ahora que los estudiantes empiezan a entender causa y efecto, es
importante que descubran la dualidad que se expresa entre personalidades, grupos,
instituciones, bases de poder, como los patricios y plebeyos, Roma y Cartago, romanos y
barbaros, arabes y francos, Emperador y Papa, monjes y caballeros.

Sugerencias de contenidos

ROMA

- Aspecto dual de la de fundaciéon de Roma: Rémulo-Remo, los siete reyes miticos, patricios y
plebeyos.

- Aparicién del Imperio Romano y su constitucion, valores tradicionales romanos.

- Confrontacién entre Roma y Cartago (Anibal y Escipién).

- La organizacién del ejército Roma

- Los disturbios de Graco y las Reformas sociales

- Cesary el comienzo de un nuevo sistema de poder imperial.

- Logros romanos en ingenieria civil, construccién de carreteras, acueductos, viaductos,
sistemas de saneamiento y calefaccidn, tipicas villas romanas, bafios etc. Limitaciones técnicas
ejemplo falta de arneses y estribos para los caballos, pobres habilidades en navegaciéon y
construccion de barcos, incapacidad de alimentar grandes poblaciones urbanas.

- El derecho romano (La ley de las 12 tablas “civis romanun”)

- Visita y estudio de lugares romanos en la localidad.

- Expansion del cristianismo en el Imperio Romano (San Pablo, iglesia cristiana primitiva,
catacumbas, persecucidn, Constantino, Diocleciano, etc.)

- Declive de Roma: los hunos y los Godos, migracion de los pueblos.
LA EDAD MEDIA

- Mahoma y la expansion del islam: ocupacién de la peninsula Ibérica.
- Los Francos, Carlomagno y el restablecimiento del Imperio Romano.

- Laaparicién del de imperio germanico.
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- La Conquista de los Normandos

- Cultura Monastica. Contrastes entre cisterciense, benedictinos, dominicos y franciscanos.
- Larivalidad entre papa y emperador.

- Las cruzadas y las 6rdenes de caballeria.

- La caballeria errante y las 6rdenes de caballeros Templarios.

- Lareconquista de la peninsula ibérica por los cristianos.

- El encuentro entre este y oeste (Federico II). Implica nuevas palabras como algodén,
alcohol, etc.

- Desplazamiento de la historia del Mediterraneo hacia Europa Central y noroccidental.

INGLES

Los alumnos de sexto curso se encuentran en el umbral de la pubertad. Para ellos en este curso
es importante el orden, la estructura y la planificaciéon transparente de la clase. Sus facultades
mentales deben despertarse ahora para las estructuras de la lengua y para una vision global
sistematica de lo que ha de aprenderse a partir de ahora. En esta edad es apropiado aprender
la conjugacion de los verbos. Se puede hablar con los alumnos sobre cuanto ha de aprenderse:
(cuanto se puede aprender en un mes, por ejemplo? Y eso se ha de poner a prueba
regularmente, porque los alumnos necesitan una demostracion palpable de su progreso: ;Qué
hemos aprendido? ;Qué es lo que no hemos podido aprender y por qué? También se habla de
las diversas posibilidades por las cuales pueden aprender los vocablos conscientemente. En el
trabajo oral, los poemas dramaticos y heroicos juegan un importante papel, y lo mismo puede
decirse para el elemento humoristico. Se pueden representar escenas dramaticas cortas. En
todas las conversaciones y en cualquier trabajo oral deberian introducirse el maximo posible
de giros idiomaticos, frases hechas y lenguaje cotidiano. Como material para tareas escritas son
apropiados las cartas, descripciones sencillas, diarios personales y restimenes de historias.

Sugerencias de contenidos

-Recitacion, Canciones y poemas de tipo dramatico.

-Breves dialogos de la vida cotidiana: vida en la ciudad y en el campo, vacaciones, actividades
en el hogar, ir de compras, estaciones y festividades, clima, enfermedad, deportes y juego. Para
a final del curso poder hablar libremente sobre ellos mismos y su entorno.

-Lectura de un escrito completo sencillo.

-Estudio del pais, cultura, geografia de paises de habla inglesa por ejemplo, Inglaterra, Escocia,
Gales o Irlanda de la mano de un viaje imaginario. Se trata de captar los rasgos principales de
los diferentes paisajes, costumbres y dialectos, folclore, cultura, recetas de cocina, etc.
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-En gramatica; plural irregular del sustantivo, el adjetivo y su comparacién, regular e irregular.
Adverbios y Preposiciones. Reconocer en el texto ejemplos de la gramatica que se ha aprendido
hasta el momento o bien dar ejemplos ellos mismos.

MUSICA

El sexto basico nos ensefia los pasos a seguir en la practica musical. Se puede decir que es la
entrada en la adolescencia. A los doce afios, aproximadamente, se vive la segunda gran crisis de
la basica, es nuevamente una etapa intermedia, de transito, donde surge otra vez una polaridad.
Por un lado, se comienza a experimentar cambios fisicos decisivos y por otro, comienza a surgir
con fuerza un sentimiento de idealismo. Podemos decir que esta surgiendo en los alumnos la
capacidad de pensamiento causal, las fuerzas del pensar se mueven en direccién contraria a las
fuerzas de voluntad, tifiéndose de impulsos idealistas, el Sentir esta siendo atraido por esta
polaridad y en ocasiones estard mas cerca de la una o de la otra.

Por lo tanto, es a partir del sexto basico que la vivencia de la musica se hace ain mas necesaria,
pues su practica es fundamental para armonizar esta polaridad de la que estamos hablando y
otorgar al Sentir la fuerza que necesita para encontrar su centro y su cualidad en el Ser.

Sugerencias de contenidos

-Asi como en el primero basico lo melédico era lo predominante, a partir de ahora sera lo
armonico (Sentir).

-Musicalmente sabemos que el ritmo, la armonia y la melodia siempre estan entrelazados, al
igual que las tres cualidades animicas en cada ser humano, podemos buscar, a la hora de elegir
nuestro repertorio, piezas que tengan algunas caracteristicas armoénicas que sobresalgan y que
sean del gusto de los alumnos.

-Al hablar de armonia no so6lo se refiere al concepto tradicional de armonia musical, sino que
también a textos escritos (romanzas y sonetos), juegos ritmicos, etc., que puedan hacer resonar
en los alumnos emociones y sentimientos acordes a su edad.

-Se ird dejando el Canon para abordar el Contrapunto, ya que el sentir esta relacionado con la
armonia y en este punto estamos influyendo sobre esta cualidad animica.

-Es el momento de hacer vivir a los alumnos con cierta intensidad lo que la musica puede
ofrecer ala hora de hablar de luz (modo Mayor) y de oscuridad (modo Menor).

-Crear sus propias melodias y composiciones.

-Tocar o cantar solos delante del curso o en duos, trios o cuartetos es una practica que poco a
poco les ird dando mayor confianza.

-Juegos de precision ritmica que se pueden realizar con percusion corporal (palmas, brazos,
pies, etc.) o utilizando algtn tipo de objeto (pelotas, vasos, bastones, etc.).

-Canciones folcloricas de América del Sur.
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-Fabricar algiin instrumento sencillo y aplicar en su fabricacién algunas leyes fisicas en relacién
con la afinacidn, el timbre, etc.

-Tocar y/o acompafiar con estos instrumentos en alguna obra de teatro o fiesta.
-Musica europea de la edad media siglos V al XIII (Edad media).

-Cantar o tocar los cddices llamados “Cantigas a Santa Maria” de Alfonso X El Sabio.

-Se continda la practica y estudio de un instrumento en clases particulares.

-Integrar el ensamble instrumental u orquesta y el coro junto con los grupos de quinto, séptimo
y octavo basico.

DIBUJO DE FORMAS

Cuando han llegado a los doce afios y han comenzado el empuje en el crecimiento que incluye
los hombros y los tendones que acompafia a la pubertad, los nifios establecen una nueva
relacion con la gravedad. Eso lleva hacia otro campo en el dibujo.

En cuarto curso, la ornamentacion entrelazada ya reclamaba una conciencia del espacio en el
dibujo. Eso es ampliado ahora para incluir superficies planas en claro-oscuro. Nos embarcamos
en el conflicto entre luz y oscuridad, disolucién y densificacidn, altura y profundidad, ligereza y
pesantez. Este mundo de contrastes es una experiencia mas existencial que la de las formas
lineales y responde a lo que los estudiantes estan viviendo a nivel animico en cuanto a
polaridades.

Sin embargo, el trabajo de los nifios con la luz y la oscuridad no se hace de una manera abstracta.
Los estudios de proyeccidn y sombra se vinculan con una materia cientifica, como es la fisica.
Los alumnos han de lograr una comprension exacta de como las superficies iluminadas de un
cuerpo soélido se relacionan con lo sombra. Son las sombras que se abren camino, saliendo hacia
el espacio, y permiten que el cuerpo sélido aparezca en el papel plano.

La cuestion de causa y efecto que sale a la luz en esta edad, y que, incluso, se convierte en un
problema que reclama atencidn, es un elemento central en las clases de dibujo.

Sugerencias de contenidos

- Ejercicios de dibujo libre con carboncillo, dando forma a una superficie con luz y oscuridad,
usando diversas técnicas de sombreado.

- Se dibujan la esfera, el cilindro, el cono y el cubo como sélidos espaciales. Se tienen en cuenta
diversas fuentes de luz y la manera en que hacen cambiar las sombras: sombras que se
proyectan sobre la pared, la tierra y sobre superficies con angulos. Combinacién de sé6lidos
proyectando sombras, donde las sombras se proyectan sobre otros sélidos.
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MOVIMIENTO

El ser humano busca un nuevo nivel de equilibrio en esta edad, cuando los procesos fisicos de
la pubertad provocan un rapido crecimiento de las extremidades que lleva a una especie de
torpeza, y también se ve una mayor diversidad de estructuras fisicas entre los nifios de una
clase que la que se produce a cualquier otra edad.

La posicidn vertical es importante y requiere un equilibrio interior de fuerzas. El elemento del
juego va aflojando, y se procura cultivar el principio de las ejercitaciones especificas, exactitud,
claridad de forma, orden y estructura en los ejercicios. Sale a primer plano el elemento de
objetividad por medio de la medida, los marcajes en los juegos y en el hecho de considerar al
maestro como arbitro. Los alumnos pueden estar de pie en hileras, ordenados por alturas con
los mas altos detras.

La actividad de las glandulas sexuales que se va desplegando lleva a una mayor diferenciacion
de los sexos y a una relacion directa entre movilizacién y crecimiento muscular. La tension y
relajacion como elemento basico de la dinamica muscular se encuentran en el centro. Eso se
puede vivir especialmente en el caminar mas holgado. Habilidad en la interaccién 6ptima de los
grupos musculares y coraje son centros de gravedad de todas las disciplinas.

Sugerencias de contenidos

Se pueden ir estructurando posiciones convenientes de los ejercicios, hacer la vertical, o desde
la vertical hacer volteretas, voltereta con salto de carpa, vueltas de campana, saltar agachado,
trabajo sobre barras, anillos, donde hay que poner cada vez mas conciencia de salud y
seguridad. Atletismo al aire libre, incluyendo disciplinas de correr y salto de longitud.

- Juegos: transiciéon a deportes de equipo. Eso requiere la preparaciéon de las siguientes
habilidades: que haya ganadores y perdedores, oponentes mas listos, a veces contacto fisico,
mantener marcajes. Los juegos de esquivar la pelota son una buena preparaciéon que involucra
contacto, encuentro directo (que te lancen directamente una pelota). Los juegos tipicos
incluyen: pelota en la pared, softball, balén prisionero, balén quemado, juegos de pelota por
encima de redes, etc.

- Gimnasia: El tema principal es la fuerza de la verticalidad, arriba y abajo.

- Atletismo: aprender a correr bien, salto de longitud, lanzamiento de la pelota.
- Juegos: Balon quemado, balén prisionero, etc.

- Artistico: Ejercitar la habilidad en los malabarismos, diabolo, etc.

PINTURA

Tal como sucede en las otras asignaturas el sexto curso, en el duodécimo afio del estudiante, se
deben tener en cuenta, los diversos cambios psicolégicos que transitan. Las sugerencias del
plan de estudios de Steiner en lo que respectan al arte, apunta hacia “la proyeccién y las
sombras”. Los estudiantes deberian hacerse una idea clara de como se producen las sombras y
para ello es esencial la observacion. Sondear ambientes entre lo mas claro y lo mas oscuro, la
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mirada de los nifios debe conducirse hacia la percepcion exacta de los fendmenos de luces y
sombras en objetos iluminados.

Hay diversas maneras de acercarse al estudio de las sombras, dos de ellas:

-Una posibilidad es dejar de lado el color y trabajar sélo con carboncillo o tiza. Esto implica que
el sexto curso la pintura se reemplazaria por dibujo.

-Otra posibilidad es continuar trabajando con el color y abordar las sombras a través de
ejercicios de pintura.

Sugerencias de contenidos

-Obtener gris y negro a partir de los tres colores primarios mezclados. Este es un largo proceso
en pintura que requiere ser logrado gradualmente.

-El gris o negro obtenido se puede usar en ejercicios de sombra en temas relacionados con
plantas y arboles y mineralogia

-Ejercicios de superficie como “labola” donde el blanco luminoso se vuelve gris paulatinamente
hasta llegar a un negro profundo. Con carboncillo o tiza pastel cuadrada negra.

-Ejercicios de superficie como “el cuenco”, “escamas”, “arbol sin hojas”, paisajes, temas libres.
-Ejercicios de dibujo de objetos iluminados.

-Pintura sobre la teoria de los colores

-El espectro cromatico en intervalos de grises

-Estudios de contrastes cromaticos

-Carteles
MANUALIDADES

Para afrentar la etapa psicolégica de la pre pubertad puede ser de gran ayuda hacer objetos
tridimensionales, ya sea basados en la forma humana o animal o prendas de vestir para
personas, mufiecas con disefio y estructuras inventados por los nifios .

Los aspectos importantes son los procesos de inversion y vuelta del revés (lo que se relaciona
con los primeros intentos que hace el estudiante por mostrar al exterior su mundo exterior), de
llenar y dar forma.

El incremento en medida y pesantez que experimentan los nifios enfoca su atencién hacia los
pies. Y por eso ahora pueden confeccionar zapatillas y alpargatas con colores y disefiados por
ellos mismos que se adecdan a su funcion.

Sugerencias de contenidos

-Formas humanas o animales en un disefio de patrones, juntar las partes y coserlas, bordar ojos,
hacer cabelleras y pelajes largos con lana.
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-Hacer zapatillas o alpargatas de fieltro sobre suela de cuero
-Macramé, redes de pescar, bolsas de compras hechas de red

-Teiiir telas, lazos y corbatas o vestuarios para su obra de fin de afio.

MODELADO

Sugerencias de contenidos

En relacién con las clases principales de geografia, modelar las formas de varios tipos de
montafias, graniticas, calcareas y de formas muy escarpadas que parecen cristales. Se pueden
modelar cuevas y cascadas con rocas.

Puede surgir adelante el trabajo con figuras, incluyendo grupos, madre y nifio, granjero y
caballo, figuras luchando. Poco detalle en cara manos y vestimentas.

Séptimo bdsico
Perfil Evolutivo

Entre los 13 y 14 afios, los nifios se encuentran en una transicién entre pubertad y adolescencia;
la manifestacion fisica del desarrollo sexual se adelanta al desarrollo psicolégico creando una
agitacion desorientadora e incluso traumatica. El nifio busca un nuevo equilibrio después de
perder lo que habia logrado en la etapa anterior. Manifiesta el deseo de conocer y experimentar
los fenomenos del mundo exterior, una mayor capacidad de reflexién y un inicio de
autorreflexidn; crece en su interior un sentimiento de independencia y busqueda de soledad
junto con de ansiedad, sensibilidad y muchas veces vergiienza. Vive en alternancia de periodos
de explosion energética a cansancio, pesadez e introspeccion contenida.

Los estudiantes necesitan ser orientados a percibir nuevas perspectivas, dirigiendo su atencién
al mundo exterior, ser animados a tomar la iniciativa; estimularlos a desafiar actitudes y
suposiciones antes aceptadas de la autoridad y formular sus propios puntos de vista, aceptando
que otros puedan ver el mundo de otra manera y de esta forma vayan ejercitando su
responsabilidad social como ciudadanos del mundo.

El maestro deberia hacer que los alumnos vayan aumentando su propia capacidad de juzgar las
cosas individualmente y que vayan ejercitando gradualmente la responsabilidad social en el
contexto de la comunidad de su clase.

LENGUAJE (indicaciones de séptimo y octavo)
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En esta etapa de la vida en la que se despierta definitivamente la personalidad es importante
acercar a los estudiantes a la poesia lirica y en algunos casos a la recitaciéon de la misma. Se
pueden incluso elegir textos de otros pueblos y culturas que amplifiquen la mirada. Las
convenciones del orden de las palabras pueden modificarse casi al infinito para implicar
significados sutilmente diferentes.

El nivel de meta-significado es enormemente interesante para los alumnos de esta edad, que
estan interesados en individualizar lo que dicen, en encontrar su propia voz y estilo, y también
en poder esconderse tras la mascara del lenguaje para no tener que revelar sus propios
sentimientos interiores. En séptimo y octavo curso se pueden expresar estos aspectos de la
poesia hablando o escuchando. Atn no es necesario analizar la forma y la funcidn, ni los
principios estéticos.

En esta etapa hay que vivir el lenguaje como fenémeno. En lo que respecta a la escritura de
redacciones no hay grandes diferencias.

Sugerencias de contenidos

- Hacer un resumen escrito de un libro, resaltando los personajes o acontecimientos principales
- Hacer uso de libros como fuente de referencia para el estudio independiente

- Usar un diccionario etimolégico y de sindnimos

- Usar un diccionario bilinglie

- Explorar redaccion de temas histéricos o sociales desde puntos de vistas opuestos o
contradictorios

- Tomar notas que resumen una presentacion oral

- Escribir una redaccion sobre un tema tratado en clase, resumiendo los puntos principales o
destacando un aspecto escogido

- Describir precisamente acontecimientos y observaciones

- Utilizar sus propios errores para aprender sobre gramatica y estilo
- Expresar emociones (admiracion, sorpresa, deseo) y sentimientos
- Hacer el uso del lenguaje indirecto

- Hacer uso de las formas y oraciones condicionales

- Repasar el uso del indicativo y subjuntivo

- Uso de adverbios
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- Entender estructura de oracién que permita luego desarrollar su propio estilo

- Explorar el lenguaje como fenémeno

- Estar familiarizados con el uso y el significado de las siguientes formas de lenguaje: similitud,
metafora, imagen, analogia, proverbio, aforismo, eufemismo y conocer el meta significado que

se desprende de una oracion

- Hacer una breve exposicién verbal sobre un tema preparado, usando libremente las notas
como apunte

- Recitar poesia lirica y moderna

- Biografias e historias de otras culturas

MATEMATICA

La presentacién de la matematica hasta quinto tenia una relacién muy estrecha con el alma del
nifio; todo se trabajaba con la intencién de despertar sus emociones y dar a los nimeros un
trasfondo cualitativo. A partir de ahora, los nifios gradualmente pueden crear orden a partir de
lo que se ha logrado con su habilidad para experimentar la légica interior. A medida que los
nifios se acercan a la pubertad, su vida emocional se expande de muchas maneras. La

matematica puede permite un apoyo importante en esta etapa de la vida. Ahora no se trata de
opiniones sino de objetividad y esta asignatura ayuda en ordenar el propio pensamiento.

Sugerencias de contenidos

- Calculo mental

- Revision 4 reglas en no naturales y racionales positivos
- Contabilidad basica

- Introduccidn a los enteros negativos (calculo deuda)

- 4 reglas con enteros negativos y luego racionales

- Introduccion del paréntesis

- Decimales recurrentes, comprensiéon y comparacion de lugares decimales y cifras
significativas.

- Interés compuesto

- Comprensién y deducciones derivadas de graficos.
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Algebra

- Ecuaciones simples incluyendo paréntesis, fracciones, nimeros negativos, aplicaciones
practicas.

- Féormulas, creacion y transformacion, resolucién de problemas

- Potencias y raices.

- Razény proporcion

- Calculo de areas simples

- Tipos de cuadrilateros, sus simetrias, encaminandose hacia una teoria simple de conjuntos.
Geometria

- Calculo de area por medio de construccién y calculo area del circulo y su uso para calcular (pi),
recortando el circulo en fragmentos.

- Teorema de Pitagoras, comprobacién del drea

- Formas y estiramientos de formas simples

- Tangentes a los circulos

- Transformacién de pentagonos, construccion del decigono y otros poligonos.
- Dibujo en perspectiva (vinculado a clase de historia renacentista)

CIENCIAS NATURALES

La geologia de sexto curso, los temas de nutricién y salud de séptimo y el estudio del cuerpo
humano que se hace en octavo, proceden cada vez mas de las propias observaciones de los
estudiantes. El énfasis se hace sobre los fendémenos en la medida en que pueden ser
experimentados (por la observacién directa o la descripciéon del maestro), mas que sobre las
teorias que puedan ser habituales en la ciencia contemporanea. El maestro presenta el
experimento para que los estudiantes a través de la observacidn y la analisis puedan sacar la
ley.

La horticultura como actividad va desde el cuidado general por las plantas que hay en el aula
hasta al cultivo de una parcela donde se pueden hacer crecer flores y legumbres, se puede hacer
compost y ejercer responsabilidades con la tierra, despertadas de una manera practica. Clases
semanales pueden acompafar todas las clases principales de ciencias naturales hasta octavo
curso.
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Sugerencias de contenidos

Experimentar y conocer fenémenos en las siguientes areas de las ciencias naturales (en este
caso se listan las sugerencias de contenido posible, de las que elegira el maestro de acuerdo con
su planificacion)

FISIOLOGIA

- Salud y nutricién, énfasis puesto en lo practico que les servira para cuidar su propia salud
- Los 5 sentidos, conocimientos practicos y cuidado

- El sistema cardiorrespiratorio, circulaciéon y respiraciéon

- Sistema digestivo, funcionamiento, cuidar la dieta balanceada

-Sistema reproductivo, funcionamiento, higiene, ética y responsabilidad de la madurez sexual

ALIMENTACION

- Importancia del suefo y el ejercicio, y actividades equilibradas durante el dia

- Enfermedades relacionadas con la falta de cuidado

- Abuso de sustancias, naturaleza de la adiccion, pasos para reconocer y cambiarlos
- Plantas medicinales y sus usos

- Salud e higiene personal: sudar, cuidado de los dientes, piel, cuero cabelludo, lavarse las
manos, medios electrénicos

MECANICA

- Las maquinas simples: poleas, planos inclinados, palancas
- Férmulas de la palanca y plano inclinado

ACUSTICA

- Placas de Chladni

- Disco rotativo con agujeros y propulsion aérea

- Gramofono

- Dirigir el sonido, Ecos.
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- Sombras e imagenes

- Imagenes de luz sobre planos y espejos curvados

- La cAmara estenografica comparada al ojo humano

- La cdmara oscura

- Calor

- Conductividad

- Termémetros

MAGNETISMO

- Declinacioén e inclinacién del campo magnético de la tierra
- Fenémenos basicos del magnetismo

- Aparatos eléctricos en relacion con flujo de corriente

- Aplicaciones técnicas: hornos eléctricos, calderas, planchas, fusibles
- Peligros de la corriente eléctrica y de los relampagos
QUIMICA

- El acento esta puesto en la observacion fenomenoldgica, manteniendo conexién con los
procesos naturales del mundo, en lo posible utilizando materiales y compuestos de uso diario)

- Combustién

- Combustién de todo tipo de materiales

- El rol del aire en los incendios

- Combustién de azufre, carbon y fésforo

- Papel del oxigeno y di6xido de carbono en humano, animal y vegetal
- Humo y ceniza, acido y base

- La quimica de una vela

- Indicadores de pH (por ejemplo, el repollo)
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- Sales

- Caliza y marmol: origenes y su quimica

- El horno de cal y el ciclo del calcio. Cemento y mortero

- Polaridad 4cida/base y su poder en la formacién de sales. Aplicaciones practicas
METALES

- Quimica y significado cultural, histérico y técnico de los metales que

- Pueden extraerse de la tierra

- Fundicién del hierro, vinculos historicos con la combustion del carbén.
GEOGRAFIA

- Observar el cielo nocturno, fases de la luna y todo lo que permite orientarse

- Estudiar la era de la exploracién (Asia, Africa, América) y la relacién de los colonizadores con
recursos a explotar (algodén, café, caia, etc.)

- Conocer rutas comerciales de navegacion y hacer cartografia

- Conocer la cultura y religiéon nativa de las areas colonizadas y la influencia religiosa y cultural
de los colonizadores

HISTORIA

A esta edad, los nifios necesitan construir puentes hacia el mundo basandose en sus propios
poderes de juicio. Declina su relacién con el maestro como autoridad, y, por lo tanto, el método
de enseflanza ha de cambiar para permitirles aceptar el material de las clases de historia con
su propio entendimiento.

Los estudiantes deberian empezar a aprender que los acontecimientos histéricos forman parte
de un contexto mas amplio y que sus consecuencias pueden tener también un amplio alcance.
El tema central es la manera en que los procesos culturales y tecnolégicos influyen en los
acontecimientos histéricos y como ambos expresan el interés del alumno por el mundo. La
parte principal consiste en contar la historia de una manera que se relacione con los individuos,
acontecimientos y experiencias.

El periodo que va del final de la Edad Media a los comienzos de la historia moderna es ahora el
centro de las clases de historia.

Sugerencias de contenidos
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Conocer los siguientes temas del Renacimiento y sus precursores basandose principalmente
del estudio de biografias de la era:

- Era de la exploracioén, las colonizaciones, sus repercusiones, encuentros entre culturas, nuevas
rutas y avances

- Fines del medioevo

- Las monarquias unificadoras y autoritarias los Reyes Catdlicos, Enrique I de Franciay Enrique
VIII de Inglaterra

- Lainquisicion, expulsion de moros y judios de Espafia
- La imprenta, movimientos religiosos y del pueblo

-Renacimiento: Florencia, humanismo, valores clasicos, los grandes artistas multifacéticos
(Leonardo, Miguel Angel, Rafael), los mecenas.

- El nacimiento de la ciencia (Galileo, Kepler, Copérnico)
- Juana de Arco y las consecuencias historicas de sus actos
- La peste

- Trata de esclavos y su importancia en la demografia de América colonial y actual; colonialismo
y problemas sociales en Europa moderna.

GEOGRAFIA

En séptimo y octavo curso se hace la transicién de la agricultura a la industria y el comercio, y
ala situacion cultural de las diferentes partes del mundo. Este es uno de los cambios de énfasis
que recomienda Steiner (conf. del 2-9-1919, GA 294). Ello implica que el maestro ha de
seleccionar el material para los dos cursos. Por otra parte, el aspecto cultural lleva a que la
historia forme parte de las clases de geografia: en séptimo curso en particular la era del
Descubrimiento, incluyendo la transicidn de la cosmovisidon de Ptolomeo a la de Copérnico. Eso
muestra a los nifios que la actual vision de la tierra y del universo es producto de una evolucién
y que no es un sistema grabado en piedra por siempre jamas.

Sugerencias de contenidos

Como la era del Descubrimiento es el tema de las clases de historia en séptimo curso, se podria
argumentar que América seria la seleccién obvia para geografia, o Europa si la escuela esta en
América. (;De dénde venian los colonizadores?) También Africa con su polaridad entre las
culturas negras y las islamicas observadas como un todo. Asi pues, en el contenido siguiente
asumiremos la secuencia: séptimo curso = el antiguo mundo, octavo curso = el nuevo mundo.

El séptimo curso podria tener incluso dos bloques principales de geografia. Habria que resaltar
la perspectiva histérica relacionada con el colonialismo europeo, el vinculo entre agricultura,
materias primas (algoddn, arroz, trigo, café, té, etc.) y la industria manufacturera.
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Todo eso, ala vez, deberia ser situado en un contexto de zonas climaticas globales: por ejemplo,
arroz, goma, maderas duras de Asia; trigo de las praderas norteamericanas, lana, etc.

Continuando a partir de la astronomia de sexto curso habria que describir el cielo visible de
noche y deberian observarse las constelaciones.

Se puede describir la apariencia y los recorridos de los planetas y pueden observarse los ciclos
de la luna.

AFRICA

- Pueden caracterizarse las principales regiones geograficas de Africa desde una perspectiva de
zonas climaticas, topograficas y vegetales.

- Africa del norte y occidental y las regiones ecuatoriales, el Sahara y el Sahel, Africa oriental y
del sur

- Diferentes tipos de vida en el Africa negra y en el Africa islamica en las diferentes zonas de
vegetacion (por ejemplo, los pigmeos y los pueblos de los bosques pluviales)

- Continuacién de diversas religiones y sociedades tradicionales africanas

- Las influencias postcoloniales de Francia, Gran Bretafia, Holanda, Alemania. Confrontacion con
las concepciones occidentales del mundo. Ejemplos de naciones en desarrollo y su relacién
econdmica con el mundo desarrollado. Los problemas del hambre y la guerra civil en el cuerno
de Africa, las tensiones entre el tribalismo y los modernos intereses comerciales en Africa
occidental, sociedades multiculturales en el sur de Africa, etc.

ASIA

- Principales regiones geograficas; Himalaya/ hinda Kush, el subcontinente de la India, la
altaplanicie del Tibet/Mongolia, China del norte y del sur, sudeste asiatico, Tailandia, Filipinas,
Indonesia, Japdn, Corea

- Macro paisajes y su polaridad cultural y geografica (por ejemplo, la influencia del budismo,
hinduismo, islam y cristianismo); el sudeste asidtico como subcontinente de islas, las enormes
poblaciones de Asia oriental, los paises de la costa del Pacifico como region en rapido desarrollo
y el moderno significado de los tipos de economia de Asia

- Como esta cambiando el papel de las poblaciones asiaticas en el mundo moderno. El futuro de
la China y de los paises de la costa del Pacifico en relacién con la economia global

- Asuntos relacionados con la explotacién del bosque pluvial
INGLES

El procedimiento es igual que el de sexto curso. Las clases deberian ser vivas y multifacéticas,
es decir, no permanecer demasiado tiempo en un tema o una actividad (sobre todo en la
gramatica). Los alumnos deben aprender muchas cosas y deben poder poner a prueba lo que
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saben - también por escrito - por medio de pequefios trabajos de control y dictados. Se resaltan
ambitos tematicos de la geografia (también de la América angléfona), historia y cultura. Esos
temas podrian constituir el contenido de las lecturas.

Sugerencias de contenidos

-Recitacion: Véase las indicaciones para el quinto curso

-Avanzar en la geografia de sexto curso y otros temas.

-Como lectura serian apropiados sobre todo biografias como la del Capitan Cook, los relatos
sobre King Arthur, y, en el caso que no se lo haya leido en sexto curso, las historias de pionros:
The Little House, etc.

-Escenas dramaticas, tal vez desde una lectura.

-Trabajo en vocabulario, idiolectos, lenguaje cotidiano, formas de expresion cortés (verbos
modales)

-En gramatica; verbos auxiliares, pronombres much / many; little / few; some / any; each /
every y posiciéon de la oracion S - P - O, para la construcciéon de la frase / entender la posicién
de las palabras.

MUSICA

Durante este curso y el siguiente los estudiantes deben tener una practica musical activa,
participando de la orquesta, de algiin ensamble instrumental o en el coro de la escuela, deberian
disfrutar de la musica y verla como un fin en si mismo.

Pueden apreciar y analizar distintos tipos o géneros musicales, animandolos a asistir a
conciertos, los alumnos deberian estar expuestos a un mas amplio repertorio musical.

En esta etapa es importante continuar fortaleciendo las diferentes habilidades musicales como
lectoescritura, practica instrumental, flauta, canto, ritmo, improvisacién, composicion, las
cuales seran aun mayormente profundizadas en el afio siguiente. El contrapunto debe
desarrollarse dentro del repertorio instrumental y vocal.

Sugerencias de contenidos

-Repertorio de musica europea del siglo XIV al XVII], final de la edad media, principalmente del
Barroco (Purcell, Telemann) del preclasico (Bach e hijos) y clasico (Mozart, Haydn)

-Duetos con acompafiamiento de piano (Monteverdi, Purcell, Mendelsohn, Brahms)

-Musica barroca de américa

-Forma de pregunta y respuesta

-Continuar con el contraste luz-oscuridad, mayor-menor

-Aproximacién a la musica del mundo por medio de canciones de diferentes culturas y
relacionadas con las clases de geografia

-Experimentar los intervalos escalas cromaticas (y relaciéon de la quinta, conexiones con el
mayor y el menor, transposicion)

-Clave de Fa

-Piezas musicales con texto hablado

-Biografia de importantes compositores

-Se continda la practica y estudio de un instrumento en clases particulares
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Integrar el ensamble instrumental u orquesta y el coro junto con los grupos de quinto, sexto y
octavo basico

DIDUJO DE FORMAS

En séptimo curso prosiguen los ejercicios de luz y oscuridad. El dibujo de perspectiva implica
ahora que pueden estructurarse de una manera mas precisa. En un sentido interior, los alumnos
de esta edad necesitan la perspectiva y los ejercicios que involucran el punto de fuga. Estan
buscando su punto de vista propio e inequivoco. Estas clases de dibujo buscan investigar este
punto de maneras siempre nuevas, a la vez que se van introduciendo las leyes de la construccién
graficay del espacio.

Sugerencias de contenidos

- Estudios de proyeccion y de sombra: interpenetracion de sélidos (un bastoén cilindrico o con
aristas atravesando una esfera, un cono atravesando un cubo, un cubo atravesando una esfera,
etc. Se presta especial atencién a las superficies de interseccién y a las sombras que se
proyectan sobre varios trasfondos (superficies planas dobladas en angulo, céncavas y
convexas).

- Perspectiva: perspectiva central, vision vertical o de pajaro, horizontal o de rana; dibujos con
mas de un punto de fuga. Siempre ha de observarse la distribucion de la luz y la oscuridad.

- Estudios que involucren objetos reales como un edificio o un espacio interior.
MOVIMIENTO

Los alumnos tienen ahora la fuerza, viveza y flexibilidad para moverse rapidamente de una
actividad a otra. Esta movilidad es una expresion del hecho que ya tienen un buen desarrollo
muscular, pero todavia no estdn plenamente involucrados con las propiedades estaticas del
esqueleto dseo.

Esta es una edad en la que los nifios expresan su desarrollo motor por medio de los ligamentos
y los tendones. Tienen la capacidad de separarse del grupo lo suficiente para estar preparados
para el desafio del deporte competitivo. Son capaces de mantener el punto de vista individual,
que no solamente les permite asumir y mantener una posicion, sino también la perspectiva de
comenzar a supervisar el juego y sus tacticas.

Para poder participar realmente en deportes de equipo el estudiante ha de ser capaz de hacerse
una imagen clara de ddnde esta en relaciéon con su entorno, ha de ser consciente de las
dimensiones y limites del campo. Eso requiere una buena integracién sensorial.

Sugerencias de contenidos

- Gimnasia: La voltereta, caer desde un plinto sobre colchones, aprender a gozar del peso con
muchos ejercicios cadenciosos y pendulares, como colgar de las barras y usar movimiento en
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cadencia para experimentar el nuevo centro de gravedad (ahora por el crecimiento longitudinal
que se pro-duce a la pubertad), saltos de longitud y de altura, volteretas con las manos, saltos
con piernas abiertas en la longitud del plinto, hacer la vertical, etc. Se puede practicar la lucha
en varias formas, como la lucha india, grecorromana, etc.

- Juegos y deporte: los juegos se utilizan como calentamiento para el deporte. La mitad de la
sesion esta ajetreada con entrenamiento, aprender y practicar nuevas técnicas. Las habilidades
individuales se separan y se enfocan de manera especifica.

Los deportes principales incluyen baloncesto, hockey, softball y tenis. En atletismo: carrera,
incluida el campo a través, a menudo vinculada con la orientacién usando mapas y cursos
seflalados; ademas de salto.

Los alumnos pueden comenzar a jugar en torneos.

PINTURA

Una nueva técnica de pintura hard que los nifios cultiven su paciencia y la perseverancia, la
pintura en capas o veladuras (esperar hasta que haya secado cada capa de pintura para avanzar
con la otra). Los colores tampoco ofrecen la satisfaccidn de los primeros afios pues se usan muy
diluidos y el resultado es muy palido, esta técnica ofrece posibilidades para lograr
diferenciaciones y profundidades cromaticas. El tema de las “perspectivas” es acogido ahora en
la clase de pintura. Le da al joven una direccién y estabilidad en un tiempo animico en que la
pubertad lo tambalea.

Otro tema del séptimo curso es Asia, lo que permite expandir el trabajo artistico hacia otros
materiales y pintar por ejemplo con tintas. El trabajo de pincel con trazos chinos demanda
mucha concentracion, autodisciplina y entrega al trabajo, no solo para este curso, si no para los
posteriores cursos adolecentes también. Podria ser buen ejercicio antes de iniciar la pintura en
capas.

Sugerencias de contenidos

-Trazos chinos con tinta

-Trabajos de tinta con pincel y pluma

-Preparacion interior del pintor para el trabajo con el pincel y la tinta
-Pintura en capas con acuarelas

-Comenzar practicando con un solo color

-Aplicacion consciente de la perspectiva por medio del color
-Observar qué es lo que nos pide el color en una composicién pictérica

-Perspectiva del color en un paisaje
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-Perspectiva lineal. Proyecto de la pizarra transparente

MANUALIDADES

A medida que los estudiantes se acercan a la madurez fisica la conciencia de si mismos y de su
forma y cambios corporales, se puede canalizar esa atencion e interés hacia el vestir: se pueden
hacer pantalones cortos, blusas, trajes, chalecos. Los alumnos deberian disefiar sus propias
prendas de vestir. Se amplia y se registra el conocimiento de los tejidos y se pueden mezclar y
encontrar, en esta confeccion, las distintas técnicas aprendidas en los cursos anteriores.

Sugerencias de contenidos
-Trabajo con cuero, correas, bolsos

-Se pueden utilizar diversos métodos, usando materiales como ropa reciclada, cuero hilos o
lanas trenzadas

-En la medida de lo posible, se puede pedir la ayuda de un zapatero y se puede organizar la
visita a un taller de zapateria y recibir alli un pequefio adelanto para la confeccién de una
alpargata sencilla

-Se pueden confeccionar sandalias de macramé
-Coser amano sencillas prendas de vestir, camisas, chalecos, bolsas, mochilas.

-Se pueden hacer telares manuales y se pueden aprender técnicas sencillas de tejido.

MODELADO
Sugerencias de contenidos

-En relacion con los estudios de proyeccién y sombra, o con la geometria, se pueden modelar
sélidos como el cono, el cubo, el dodecaedro pentagonal. Este Gltimo en particular se puede
obtener a partir de la esfera usando la superficie plana de las dos manos.

-Comenzando desde la esfera o cualquier otra forma geométrica, se puede poner en marcha una
secuencia de transformacién de formas

-En las formas figurativas, explorar gesto y movimiento, a partir de las figuras que se dan vuelta,
se doblan, sefialan, quieren asir alguna cosa, y aun dejando la expresion facial al minimo.

Octavo curso
Perfil evolutivo
L]
27 WALDORF
L TEMUCO

L]



88

El octavo curso marca el final del periodo del maestro de clase. Histéricamente, esa solia ser la
edad en que muchos estudiantes dejaban la escuela y el punto de entrada de los aprendices en
un comercio o una labor artesanal.

Como tal, el octavo curso se consideraba como “el redondeo” de la escolaridad del nifio. Con el
establecimiento de las “escuelas superiores” y el incremento de la edad para abandonar la
escuela en los dltimos 50 afios, los nifios ya no dejan la escuela a los 14 afios.

Sin embargo, atin hoy, esa edad “completa” una imagen del mundo y del lugar que ocupa la
humanidad. A los 14 aios, los alumnos se encuentran en el centro mismo de la adolescencia, los
cambios corporales y psicoldgicos estan a plena marcha, de manera que el joven suele parecer
mas robusto, y la ternura de los dos afnos anteriores ha disminuido.

Se establece claramente el crecimiento y el desarrollo sexual, con la aparicién del agravamiento
de la voz en los nifios y la aparicién del ciclo menstrual en las nifias. A esta edad el mundo de
las ideas comienza a tener sentido para el joven adolescente, las facultades criticas de los
jovenes de 14 afios son notablemente muy superiores, y parte del marco antes aceptado —
determinadas reglas, por ejemplo— esta sujeto a cuestionamiento. Equilibrando esta tendencia
critica emerge un lado razonador y “razonable” en el nifio.

La aparicion de una vida emotiva independiente entra en una fase de “concepcién y parto”, y la
turbulencia emocional que puede comportar este nacimiento plantea un importante desafio a
los padres y maestros: ;como acompafiar este nacimiento o inicio de la emancipacién de una
vida interior individualizada e independiente en pensamiento, sentimiento e intencién sin
verse agobiado o abrumado por las oleadas y el flujo variable de la emocidn, y poder reconocer
a la vez que el estado de crisis es parte de un desarrollo? A pesar de las manifestaciones
exteriores chicas y chicos se encuentran ante perspectivas nuevas y desconocidas con una
mente agudizada, un corazdn tierno y unas extremidades que luchan por adaptarse a la
gravedad. A finales de este curso, los estudiantes ya estdn buscando nuevas autoridades y
modelos de conducta.

Convendria reunir todo lo que los nifios han aprendido para conformar una imagen del mundo
que tenga sentido y en la que el ser humano tenga un significado central como individuo ético
que aspira hacia algo.

Habria que llevar a una cierta culminacién la independencia en el trabajo en los proyectos de
octavo curso donde cada alumno escoge un tema, lo investiga a lo largo del afio y después hace
una presentacion publica.

Los alumnos deberian estar preparados para el distinto estilo de ensefianza que se encontraran
en el ciclo superior.

LENGUAJE

En esta etapa de la vida en la que se despierta definitivamente la personalidad es importante
acercar a los estudiantes a la poesia lirica y en algunos casos a la recitacién de la misma. Se
pueden incluso elegir textos de otros pueblos y culturas que amplifiquen la mirada. Las
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convenciones del orden de las palabras pueden modificarse casi al infinito para implicar
significados sutilmente diferentes. El nivel de meta-significado es enormemente interesante
para los alumnos de esta edad, que estan interesados en individualizar lo que dicen, en
encontrar su propia voz y estilo, y también en poder esconderse tras la mascara del lenguaje
para no tener que revelar sus propios sentimientos interiores.

En séptimo y octavo curso se pueden expresar estos aspectos de la poesia hablando o
escuchando. Ain no es necesario analizar la forma y la funcién, ni los principios estéticos. En

esta etapa hay que vivir el lenguaje como fenémeno.

Enlo que respecta a la escritura de redacciones no hay grandes diferencias.

Sugerencias de contenidos
- Leer libros en una variedad de estilos y hacer un resumen verbal del contenido principal

- Hacer un resumen escrito de un libro, resaltando los personajes o acontecimientos principales
de la narraciéon

- Hacer uso de libros como fuente de referencia para el estudio independiente

- Usar un diccionario etimolégico y de sinénimos

- Usar un diccionario bilingiie en francés, inglés, aleman o ruso que se hayan estudiado.

- Escribir una carta comercial formal o de solicitud de informaci6n

- Escribir en diferentes estilos, incluyendo: la descripciéon de un experimento cientifico, un
diario personal, una descripcidén que evoque una atmdsfera especifica (mafiana de invierno, ira
o frustracion, curiosidad sobre alguna situacién no resuelta), una carta formal (por ejemplo, de
reclamacion), una historia de aventura, poema corto.

- Tomar notas que resuman una presentacion oral (siguiendo una sesién recordatoria)

- Escribir una redaccién sobre un tema tratado en clase, resumiendo los puntos principales o
destacando un aspecto escogido.

- Entender las partes principales de la oracién: sujeto, predicado, complemento directo,
indirecto y frase adverbial

- Entender los diferentes significados de los diversos verbos subjetivos o de acciéon animico,
tales como intentar desear, mandar, temer, deber, querer, poder, saber, haber de, haber que,
tener que, etc.

- Hacer uso del lenguaje indirecto
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- Hacer uso de las formas y oraciones condicionales

- Estar familiarizado con el uso y el significado de las siguientes formas del lenguaje: simil,
metafora, imagen, analogia, proverbio, aforismo, eufemismo

- Hacer uso de la oracién subordinada, oraciones relativas

- Ser consciente del estilo poético, p.ej.: describir poesia lirica, épica, dramatica

- Ser consciente de la diferencia entre el lenguaje formal, modismo, argot, obscenidad.
- Ser capaz de recitar un poema individualmente

- Hacer una breve exposicion oral usando notas

- Ser capaces de hacer una breve exposicion verbal sobre un tema preparado, usando
libremente las notas como apunte

- Ser capaz de representar un papel en una pieza teatral completa

- Ser capaz de debatir un tema escogido

MATEMATICA

La presentacién de la matemadtica hasta quinto tenia una relacién muy estrecha con el alma del
nifio; todo se trabajaba con la intencién de despertar sus emociones y dar a los nimeros un
trasfondo cualitativo. A partir de ahora, los nifios gradualmente pueden crear orden a partir de
lo que se ha logrado con su habilidad para experimentar la légica interior. A medida que los
nifios se acercan a la pubertad, su vida emocional se expande de muchas maneras. La
matematica puede permite un apoyo importante en esta etapa de la vida. Ahora no se trata de
opiniones sino de objetividad y esta asignatura ayuda en ordenar el propio pensamiento.

Sugerencias de contenidos
- Fracciones.

- Cuadrados y raices.

- Ecuaciones.

- Problemas practicos.

ALGEBRA
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- Propiedades conmutativa, asociativa y distributiva en algebra. Los factores de diferencia entre
los cuadrados y su aplicacién a problemas practicos.

- Volimenes de cubos ortoedros, piramides, prismas, cilindros y conos. Densidad y peso de los
objetos solidos.

- Sistemas de ecuaciones lineales y problemas.

- Operaciones con paréntesis dobles en las expresiones algebraicas.
- Breve aproximacion a los balances contables y a las hipotecas.

- Sistemas numéricos. Aritmética binaria.

- Trabajo estadistico incluyendo media, mediana y moda

- Graficas de curvas mas complejas. Resolucién de sistemas de ecuaciones lineales por medio
de graficas.

GEOMETRIA

- Lugar geométrico de la linea y del plano.

- Lugar geométrico y cénicas definidas geométricamente.

- Homotecias, giros y simetrias.

- Propiedades angulares del circulo (dngulos en el mismo circulo, cuerdas de interseccion).
- Construccion de los 5 solidos platdnicos regulares y sus vistas (planta, alzado y perfil).

- Dibujo exacto en perspectiva incluyendo la secciéon durea.

- Discusidn de las formulas de los lados y alturas de los triangulos como parte del desarrollo de
la investigacidn en el teorema de Pitagoras.

- Opcional: &ngulos interiores y exteriores de un poligono.
- Figuras semejantes, especialmente triangulos.

- Hacer uso preciso de compas, regla, escuadra y cartabon. Construcciéon de las figuras
geomeétricas principales

- Hacer uso de la perspectiva a mano alzada 6/7 usar el transportador
- Usar herramientas para dibujar perspectiva lineal

- Conocer las propiedades de los tridngulos, lineas paralelas y lineas de interseccion
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-Conocer y aplicar formulas para las areas de las formas geométricas regulares, incluyendo
triangulo, circulo, paralelogramos, derivaciéon y uso

- Calcular areas de formas irregulares

- Convertir los porcentajes en fracciones y viceversa, hacer estimacién de resultados
redondeando el nimero previo al calculo preciso, hacer matematicas comerciales; balances:
beneficio y pérdida, descuento, comision, IVAy contabilidad, cuentas bancarias, calcular medias
incluyendo la velocidad, leer coordenadas (por, €j. por la lectura de mapas), usar letras en las
férmulas, conocer la potencia de los nimeros, resolver razones y escalas, usar el algebra como
solucidn general para problemas especificos, hacer uso de los enteros negativos y positivos 7/8
saber como trabajar con raices cuadradas

-Calcular interés compuesto, tarifas hipotecarias, impuestos sobre la renta (IRPF)
- Hacer calculos de tiempo y velocidad

- Calcular la ventaja mecéanica en maquinas sencillas, por ejemplo, poleas, palancas
DATOS

- Presentar informacién mediante pictogramas; usar graficas circulares, de barras, lineales
(cambio de moneda extranjera), usar graficos algebraicos

CIENCIAS NATURALES

La geologia de sexto curso, los temas de nutricion y salud de séptimo y el estudio del cuerpo
humano que se hace en octavo, proceden cada vez mas de las propias observaciones de los
estudiantes. El énfasis se hace sobre los fenémenos en la medida en que pueden ser
experimentados (por la observacion directa o la descripcion del maestro), mas que sobre las
teorias que puedan ser habituales en la ciencia contempordnea. El maestro presenta el
experimento para que los estudiantes a través de la observacién y la analisis puedan sacar la
ley. La horticultura como actividad va desde el cuidado general por las plantas que hay en el
aula hasta al cultivo de una parcela donde se pueden hacer crecer flores y legumbres, se puede
hacer compost y ejercer responsabilidades con la tierra, despertadas de una manera practica.
Clases semanales pueden acompanar todas las clases principales de ciencias naturales hasta
octavo curso.

Sugerencias de contenidos
- Laforma y las funciones de la columna vertebral y su relacion con la postura erecta
- La forma del pie, su arco y su relacién con la postura erecta

- La proporcion aurea y su relacion con el esqueleto
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- Las polaridades y contrastes de forma en los huesos de la cabeza, del pecho y de las
extremidades

- La relacién de los huesos y los hombros en las articulaciones mayores y los principios de
palanca implicados

- Estudio de las formas de determinados huesos, por ejemplo, contrastar las vértebras, fémur,
etc.

- Formay funcién del ojo y/o del oido humano

GEOGRAFIiA

Conforme van penetrando en el mundo, los alumnos de octavo curso quieren asumir los
problemas del mundo y, al mismo tiempo sienten sus propios problemas de dimensiones
“mundiales”. Por eso, en las clases de geografia habria que satisfacer el intercambio entre “yoy
el mundo”.

Por el hecho de ocuparse e interesarse por la vida cultural y animica de otros pueblos, sus
culturas y valores, los alumnos experimentan que las caracteristicas de los pueblos pueden ser
muy distintas. Eso puede ayudarles a pisar con firmeza en la bisqueda de su propia vida
psiquica interior.

Otro acercamiento a las clases de geografia en octavo curso viene del preguntarse donde tienen
lugar metamorfosis, polaridades e intensificaciones en los fenémenos geograficos.

Si América es el tema de las clases de séptimo curso, se pueden comparar América del Norte y
del Sur. Eso permite desarrollar los poderes imaginativos de los alumnos. Ayuda a prevenir la
infiltracion de ideas fijas, y lleva a un conocimiento que puede hacerse vivo. Los alumnos
deberian aprender a entender cdmo se produjeron las diferentes mentalidades de los
latinoamericanos y de los angloamericanos en su proceso histérico.

Un posterior tema de octavo curso es el de los ambientes y estructuras cambiantes del clima.

Sugerencias de contenidos

- Introduccidn a paisajes tipicos de América del Norte y del Sur, por ejemplo, mediante un viaje
imaginario. El uso de los nombres de los lugares para mostrar las influencias culturales.

- Estructura del doble continente y su vida animal y vegetal tan diversa
- Llegada de los nativos americanos y su adaptacion a diferentes areas geograficas

- Las ocupaciones hispano-portuguesa y anglo-francesa y sus consecuencias (riqueza mineral,
tecnologia, destruccion de la naturaleza).
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- Observar y pintar las formaciones de nubes. Interpretar y poner en un mapa lecturas
meteorolégicas: lluvias, humedad, presiéon atmosférica, velocidad de los vientos; incluyendo el
uso de instrumentos, como el barémetro, veleta, etc. Presion alta y baja, frentes atmosféricos.

- Aspectos culturales del clima en paises del norte y la duraciéon del dia, estilo de vida
mediterrdneo y clima; pueblos del desierto, pueblos articos, entornos tropicales.

- Si se ha estudiado América en séptimo curso, se puede hacer una comparacioén geografica y
econdmica entre Africa y Europa, o entre Europa y Asia.

INGLES

En este afio escolar los alumnos se preparan para el trabajo independiente de los cursos
superiores. Cada alumno deberia hacer una exposicion breve, adecuada a sus intereses y a sus
capacidades lingiiisticas. En la mayor parte de los casos, la ayuda del maestro en la preparaciéon
todavia serd imprescindible. Se practica el uso de un diccionario bilingiie. En la confeccién y
seguimiento de su cuaderno los alumnos deberian ser llevados hacia una mayor
responsabilidad propia.

Sugerencias de contenidos

-Recitacion: véase las recomendaciones de quinto curso.

-Exposiciones de la vida en el espacio angl6fono: sobre temas histéricos, culturales y actuales.
Steiner recomenddé especialmente para la edad de la pubertad, el Christmas Carol de Charles
Dickens y piezas teatrales de un acto o escenas de alguna obra dramatica.

-También es importante la lengua cotidiana y sus giros propios. Regularmente, a lo largo de la
clase, los alumnos deberian tener la oportunidad de practicar la conversacién en frases sencillas
sobre una serie de situaciones cotidianas (preguntando la manera de ir a un lugar, intercambio
social).

En gramatica:

-Oraciones condicionales.

-El adjetivo y su comparacion irregular.

-El adverbio y su comparacién.

-La conjunciény la preposicion.

-Las formas de todos los tiempos simples y compuestos.

-La estructura de la oracién. Entender y aplicar la posiciéon de las palabras, para escribir breves
textos propios sin demasiados errores, promover el intercambio mutuo y las amistades por
correspondencia.

MUSICA

Durante este ultimo afio de basica los estudiantes vivencian la musica de forma activa tanto
instrumental como vocalmente, se contintia cultivando la apreciacion, el anilisis y el juicio
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musical, ademdas pueden tratarse temas de estilo y cardcter musical. Se profundiza en las
diferentes habilidades musicales como lectoescritura, practica instrumental, flauta, canto,
ritmo, improvisaciéon y composicion.

Pueden cotejarse los sentimientos por la verdad, la soledad y la individuacién creciente,
practicando canciones solistas y baladas del periodo romdantico. La experiencia de la octava se
acentia como busqueda de la propia investigaciéon y descubrimiento espiritual del centro de
uno mismo (por ejemplo, el problema del tritono).

Sugerencias de contenidos

-Canciones en dos o tres voces, a capella y acompafadas

-Antiguas canciones populares polifénicas, canciones sobre la muerte, canciones criticando la
vida contempordnea, canciones con ritmos fuertes. Las piezas humoristicas son también
apropiadas para esta edad

-Espirituales, baladas, canciones no populares con acompafiamiento de piano

-Baladas melodramaticas

-Contrastar los modos mayor y menor

-Preparacion de musica para la obra teatral de la clase

-Repertorio de musica periodo clasico-romantico siglo XIX y musica del siglo XX

-Analisis de forma, estructura, proporcion aurea

-Dictado musical ritmico y melédico

-Improvisacién melddico-ritmica, progresiones armdnicas

-Musica del folclor de Latinoaméricay de Norteamérica (EEUU, blues, inicios del jazz)
-Continuacion de las descripciones biograficas

-Se continda la practica y estudio de un instrumento en clases particulares

-Integrar el ensamble instrumental u orquesta y el coro junto con los grupos de quinto, sexto y
séptimo basico.

DIBUJO DE FORMAS

En cuarto curso hubo un resumen y una integracién de todo lo que se habia aprendido en el
dibujo de formas. En octavo culmina la segunda fase de las clases de dibujo y se combinan, en
la geometria, con estudios de proyecciéon y perspectiva: “Combinar técnica con belleza”
(Steiner) quiere decir una “redencién” de las leyes geométricas y de perspectiva por medio del
arte. El aspecto funcional se evalia estéticamente y se representa de acuerdo con ello. Para los
jovenes de 14 y 15 afios es dificil hacer juicios estéticos debido a la naturaleza variable y
maleable de sus sentimientos subjetivos. Se acepta como valida una cosa sélo si es correcta y
cierta. Por eso, en el dibujo también es importante aplicar correctamente las leyes de la grafica,
no solamente en composiciones libres, sino también en estudios de los grandes maestros como
Durero o Leonardo. Estos temas contintian en los Cursos Superiores, cuando se perfeccionan
las técnicas, por ejemplo, en los grabados.
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Sugerencias de contenidos

- Se puede dedicar tiempo a los estudios preparatorios para copiar la Melancolia de Durero. Los
detalles de la imagen se pueden trabajar libremente, como la esfera, el poliedro, las
herramientas y los instrumentos. También se estudian los trajes, ademas de la naturaleza (dia
y noche, mar, cielo, tierra), arquitectura, animales, etc.

- Comienzo de las leyes de proporcion. La seccién durea como secreto de composicion.
Finalmente se copia el grabado de Durero.

- En relacién con los estudios de la naturaleza se pueden estudiar y copiar grabados de arboles
y paisajes de Rembrandt.

MOVIMIENTO

A esta edad los alumnos se encuentran con todo el peso de su cuerpo fisico y su sentido del
movimiento penetra en la estructura del esqueleto. Se sienten a la vez graves y cargados por el
nuevo peso de su cuerpo, y llenos de energia por su nueva fuerza fisica. Les hacen falta muchas
oportunidades de explorar y experimentar esta nueva combinacién de peso y fuerza, y por lo
tanto deberia haber mas énfasis en el movimiento de la motricidad gruesa que en la técnica
refinada. Desde un punto de vista fisico y del movimiento, esta edad marca realmente el final
de la infancia. A esta edad pueden introducirse muchas actividades al aire libre, incluyendo
escalada en roca, montafiismo, esqui, etc. En todos estos ejemplos, las actividades ofrecen sus
propios desafios concretos, segiin sean los recursos locales de la escuela. Lo que ahora cobra
importancia, aparte de los aspectos de autosuficiencia y supervivencia de los deportes, es la
relacion con el medioambiente.

Los alumnos deben aprender que las actividades al aire libre son mas gratificantes cuando
estimulan su experiencia de la naturaleza.

El deporte nunca ha de contribuir a la degradacién del ambiente, ni habria que desarrollar la
actitud que considera como objetivo la simple superacién del medio natural.

Sugerencias de contenidos

- Gimnasia: continuacién del séptimo curso, si bien los ejercicios tienen una diferente calidad
dado el desarrollo de los alumnos. Se contintan las volteretas y saltos con las manos. La
principal diferencia del octavo curso es que los alumnos a menudo son mas vacilantes y les hace
falta recoger mas conscientemente la dindmica de sus fuerzas de lanzarse a una voltereta.

- En el entrenamiento de circuito se aprenden técnicas correctas y apropiadas a la edad.

- Hay un énfasis en el estado fisico y el desarrollo de la fuerza, por ejemplo, por medio de
presiones.
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- Juegos y deporte: Se contintian deportes practicados en séptimo curso y se introduce el
voleibol y baloncesto.

- La competicioén es un elemento usado y controlado por el maestro para cultivar el trabajo en
grupo, como catalizador para estimular la participaciéon, para empujar a los individuos a nuevos
niveles de consecucion, para sacar lo mejor de los individuos invocando su potencial.

PINTURA

La pintura en capas continia y se va perfeccionando, lo jévenes podria hacer una vez la
actividad o tarea determinada con acuarela en papel mojado y luego con la pintura en capas.
Esto para fortalecer en el estudiante la comprensién de la pintura como arte y averiguar qué
quiere decir trabajar con los colores con una técnica particular y un tema particular o contra
los colores y por lo tanto contra el tema. Con esto damos la posibilidad que practiquen de
manera artistica la necesidad, la oposicion y la libertad, tan propia de su edad. Estos ejercicios
acompafian la busqueda que el estudiante hace de si mismo.

Sugerencias de contenidos

-Continuar con la pintura en capas. Los estudios de la naturaleza surgen directamente de los
colores, usando diferentes técnicas.

-Ejercicios de metamorfosis partiendo de pintar sobre papel mojado y viceversa

-Transformaciéon de composiciones claroscuro o de blanco y negro en imaginaciones de color.
Por ejemplo, la Melancolia de Durero o el San Jerénimo en su estudio.

-Ejercicios similares con los esbozos a lapiz de Franz Marc, alternando con sus estudios
zooldgicos llenos de color.

-Lino grabado para trabajar el concepto de contraste claro oscuro

-Collage de siluetas

MANUALIDADES

Con la pubertad o madurez para la tierra los estudiantes van adquiriendo una comprension
interiormente experimentada de lo que es causa y efecto y tiene la necesidad de entender como
funcionan las cosas mecanicas. Por eso ahora pueden hacer uso de lamaquina de coser a pedal.

Para lograr usarla adecuadamente hay que entender u estructura y funcionamiento. El uso de
esta maquina ofrece una amplia oportunidad para practicar la coordinacion del ritmo del pie
(voluntad) habilidad manual (sentimiento) y atencién (pensamiento). Se profundiza en el
conocimiento de los materiales y se mantienen registros formales (carpetas, notas en un libro
de apuntes) dando énfasis en las diferentes cualidades y usos de los diversos tejidos para
resaltar la conciencia de la diferenciacién de las técnicas, los procesos y los resultados. También

L]
i’ WALDORF
LR TEMUCO
L]



98

es importante el cuidado y mantenimiento de los tejidos, (refiriéndose a tejidos, no s6lo alo que
estd hecho de lana o hilo, si no a las prendas en general) por ejemplo, lavar, planchar, lavado en
seco, diferencias entre tejidos naturales y sintéticos.

Sugerencias de contenidos
-Usar la quina de coser para hacer costuras dobles, sobre hilar y hacer bordes.

-Coser a maquina ropa de hogar como ropa de cama, toallas, delantales, pantalones cortos, de
gimnasia, pijamas, camisas.

-Disfraces pararepresentaciones teatrales
-Construir un horno de barro para hacer y cocer pan
-Construir un molino cretense con aspas de tela
-Construir una barca de mimbre y cuero

-Un tipi de los indios norte americanos etc.

MODELADO
Sugerencias de contenidos

-En el modelado se pueden aprender aspectos relacionados con los temperamentos: Estudios
en sequia terrestre (melancélico), suavidad acuosa (flematico), llamas abrasadoras (colérico) y
evaporacion aérea (sanguineo) se pueden hacer de manera figurativa o abstracta.

-Estudios en gesto dramatico; adulto protegiendo a un nifio, bailar, dormir, enamorados que se
abrazan, uso de todo el lenguaje de gestos corporales que primero deben ser ensayados antes
de ser modelados.

Bibliografia y referencias para la preparacién del plan de estudio de nuestro Proyecto
Educativo

“Plan de estudios de la pedagogia Waldorf” de Tobias Richter y Martyn Rawson
“El primer septenio, la educacion escolar segtin Rudolf Steiner” Editorial Antroposéfica
Texto sobre la musica en las escuelas Waldorf de Andrés Soberon

“La formacion del hombre mediante lamusica” de Wolfang Wunsch
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“Laimportancia del ser musical” de Cynthea Frongillo
“Pintura en los primeros grados de la escuela Waldorf” de Harald Rudel

“Pintura y dibujo del primero a octavo curso escolar, manual para maestros” de Thomas
Wildgruber
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